* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date: 02/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

MACEDOINE SAUCE CITRONNETTE X X
ECHINE DE PORC SAUCE CHARCUT... X X X
LENTILLES Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Yaourt nature sucré X

Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date: 03/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Melon Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Emincé de boeuf a la coréenne X X
Farfalle X

Petit moulé aux fines herbes X

Smoothie abricot pomme banane Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date: 04/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

SALADE DE TOMATES Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Nuggets de blé X X

RATATOUILLE Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

CAMEMBERT X

Mousse au chocolat noir X X
Vinaigrette simple X X
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date: 05/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Taboulé X

Parmentier de poisson alac... X X
EDAM X

Fruit

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date: 08/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Coeur de palmier tomate mais Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

POISSON PANE X X

Torsades X

Fromage blanc avec sucre de ... X

Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Vinaigrette crémeuse a la ci... X X X
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date: 09/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Melon jaune Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
ESTOUFFADE DE BOEUF PROVENCALE X

Carotte au jus X

TOMME BLANCHE X

Flan saveur vanille nappé au... X

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date: 10/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Tomate concasse mais chip to... Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Carry a I'indienne X X X

RIZ CREOLE Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
CANTAL AOC X

Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS

Menu : MENU EVEILETGOUT

Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date: 11/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

MELI MELO DE SALADES VERTES Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Saucisse de volaille type fr... Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Saucisses de Strasbourg Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

POMMES FRITES Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

FONDU VACHE PICON X

Milk shake a la fraise X

Vinaigrette simple X X
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date: 12/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Dip carotte houmous pesto X X X
Courgettes pommes de terre e... X X

Montcadi crolte noire X

Barre bretonne X X
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date: 15/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Terrine de légumes X X X X X X X

Sauté de porc esterel Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Blé tendre X X

PETIT FILOU AUX FRUITS X

Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date: 16/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Courgettes rapées sauce from... X X X X X
PORTION DE FILETS DE MERLU S... X X X X

Purée de légumes gratinée X

EDAM X

COMPOTE ALLEGEE POMMES CASSIS Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date: 17/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Acras de morue et salade X X X X
ROTI DE BOEUF JUS X

HARICOTS VERTS PERSILLES X

Petit fromage frais sucré la... X

Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Vinaigrette simple X X
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date: 18/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

TOMATES A LA CIBOULETTE Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

HACHE AU POULET

Penne et son coulis de courg... X X

Petit cotentin X

Péche gourmande X

Vinaigrette achard X

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date: 19/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Salade verte oignon frit X

Tortilla pomme de terre et p... X
BRIE X

RIZ AU LAIT X

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date: 22/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Haricots verts Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

DES DE POISSON SAUCE PERSANE X X X X

Risetti coup de soleil X X X

Yaourt nature sucré X

Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Vinaigrette simple X X
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date: 23/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Melon jaune Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
NUGGETS DE POULET X

RIZ CREOLE Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
RATATOUILLE Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
FONDU VACHE QUI RIT RICHE EN... X

Liégeois chocolat X

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date: 24/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

OEUF DUR MAYONNAISE X X X
BOLES DE PICOLAT X X
BOULGOUR X

Petit fromage frais lait entier X

Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date: 25/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

MELI MELO DE SALADES VERTES Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

SAUTE DE VEAU MARENGO X

Printaniére de légumes X

CAMEMBERT X

Clafoutis a I'abricot et gri... X X X

Vinaigrette simple X X
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date: 26/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Concombre fagon tzatziki X

Parmentier végétarien aux lé... X X

EMMENTAL X

COMPOTE ALLEGEE POMMES FRAISE Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Vinaigrette simple X X
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date: 29/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Melon Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Colin d'Alaska sauce basquaise X X X X
Semoule X

TOMME BLANCHE X

Flan saveur vanille nappé au... X

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date: 30/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

SALADE DE POIS CHICHES Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

BOUCHEE FORESTIERE X X X

SALADE VERTE Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Petit fromage frais sucré la... X

Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Vinaigrette simple X X
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date: 02/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

MACEDOINE SAUCE CITRONNETTE X X
ECHINE DE PORC SAUCE CHARCUT... X X X
LENTILLES Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Yaourt nature sucré X

Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.

SOL WEB - page 22 sur 63



* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date: 03/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Melon Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Emincé de boeuf a la coréenne X X
Farfalle X

Petit moulé aux fines herbes X

Smoothie abricot pomme banane Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date: 04/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

SALADE DE TOMATES Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Nuggets de blé X X

RATATOUILLE Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

CAMEMBERT X

Mousse au chocolat noir X X
Vinaigrette simple X X
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.

SOL WEB - page 24 sur 63



* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date: 05/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Taboulé X

Parmentier de poisson alac... X X
EDAM X

Fruit

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date: 08/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Coeur de palmier tomate mais Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

POISSON PANE X X

Torsades X

Fromage blanc avec sucre de ... X

Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Vinaigrette crémeuse a la ci... X X X
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date: 09/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Melon jaune Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
ESTOUFFADE DE BOEUF PROVENCALE X

Carotte au jus X

TOMME BLANCHE X

Flan saveur vanille nappé au... X

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date: 10/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Tomate concasse mais chip to... Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Carry a I'indienne X X X

RIZ CREOLE Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
CANTAL AOC X

Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS

Menu : MENU EVEILETGOUT

Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date: 11/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

MELI MELO DE SALADES VERTES Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Saucisse de volaille type fr... Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Saucisses de Strasbourg Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

POMMES FRITES Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

FONDU VACHE PICON X

Milk shake a la fraise X

Vinaigrette simple X X
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date: 12/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Dip carotte houmous pesto X X X
Courgettes pommes de terre e... X X

Montcadi crolte noire X

Barre bretonne X X
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date: 15/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Terrine de légumes X X X X X X X

Sauté de porc esterel Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Blé tendre X X

PETIT FILOU AUX FRUITS X

Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date: 16/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Courgettes rapées sauce from... X X X X X
PORTION DE FILETS DE MERLU S... X X X X

Purée de légumes gratinée X

EDAM X

COMPOTE ALLEGEE POMMES CASSIS Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date: 17/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Acras de morue et salade X X X X
ROTI DE BOEUF JUS X

HARICOTS VERTS PERSILLES X

Petit fromage frais sucré la... X

Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Vinaigrette simple X X
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date: 18/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

TOMATES A LA CIBOULETTE Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

HACHE AU POULET

Penne et son coulis de courg... X X

Petit cotentin X

Péche gourmande X

Vinaigrette achard X

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date: 19/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Salade verte oignon frit X

Tortilla pomme de terre et p... X
BRIE X

RIZ AU LAIT X

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date: 22/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Haricots verts Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

DES DE POISSON SAUCE PERSANE X X X X

Risetti coup de soleil X X X

Yaourt nature sucré X

Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Vinaigrette simple X X
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date: 23/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Melon jaune Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
NUGGETS DE POULET X

RIZ CREOLE Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
RATATOUILLE Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
FONDU VACHE QUI RIT RICHE EN... X

Liégeois chocolat X

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date: 24/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

OEUF DUR MAYONNAISE X X X
BOLES DE PICOLAT X X
BOULGOUR X

Petit fromage frais lait entier X

Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date: 25/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

MELI MELO DE SALADES VERTES Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

SAUTE DE VEAU MARENGO X

Printaniére de légumes X

CAMEMBERT X

Clafoutis a I'abricot et gri... X X X

Vinaigrette simple X X
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date: 26/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Concombre fagon tzatziki X

Parmentier végétarien aux lé... X X

EMMENTAL X

COMPOTE ALLEGEE POMMES FRAISE Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Vinaigrette simple X X
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.

SOL WEB - page 40 sur 63



* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date: 29/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Melon Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Colin d'Alaska sauce basquaise X X X X
Semoule X

TOMME BLANCHE X

Flan saveur vanille nappé au... X

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.

SOL WEB - page 41 sur 63



* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date: 30/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

SALADE DE POIS CHICHES Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

BOUCHEE FORESTIERE X X X

SALADE VERTE Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Petit fromage frais sucré la... X

Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Vinaigrette simple X X
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date: 02/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

MACEDOINE SAUCE CITRONNETTE X X
ECHINE DE PORC SAUCE CHARCUT... X X X
LENTILLES Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Yaourt nature sucré X

Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date: 03/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Melon Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Emincé de boeuf a la coréenne X X
Farfalle X

Petit moulé aux fines herbes X

Smoothie abricot pomme banane Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date: 04/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

SALADE DE TOMATES Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Nuggets de blé X X

RATATOUILLE Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

CAMEMBERT X

Mousse au chocolat noir X X
Vinaigrette simple X X
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date: 05/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Taboulé X

Parmentier de poisson alac... X X
EDAM X

Fruit

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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* Edité le 15/05/2020
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date: 08/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Coeur de palmier tomate mais Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

POISSON PANE X X

Torsades X

Fromage blanc avec sucre de ... X

Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Vinaigrette crémeuse a la ci... X X X
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date: 09/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Melon jaune Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
ESTOUFFADE DE BOEUF PROVENCALE X

Carotte au jus X

TOMME BLANCHE X

Flan saveur vanille nappé au... X

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date: 10/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Tomate concasse mais chip to... Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Carry a I'indienne X X X

RIZ CREOLE Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
CANTAL AOC X

Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS

Menu : MENU EVEILETGOUT

Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date: 11/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

MELI MELO DE SALADES VERTES Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Saucisse de volaille type fr... Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Saucisses de Strasbourg Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

POMMES FRITES Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

FONDU VACHE PICON X

Milk shake a la fraise X

Vinaigrette simple X X
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.

SOL WEB - page 50 sur 63



* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date: 12/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Dip carotte houmous pesto X X X
Courgettes pommes de terre e... X X

Montcadi crolte noire X

Barre bretonne X X
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date: 15/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Terrine de légumes X X X X X X X

Sauté de porc esterel Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Blé tendre X X

PETIT FILOU AUX FRUITS X

Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date: 16/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Courgettes rapées sauce from... X X X X X
PORTION DE FILETS DE MERLU S... X X X X

Purée de légumes gratinée X

EDAM X

COMPOTE ALLEGEE POMMES CASSIS Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date: 17/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Acras de morue et salade X X X X
ROTI DE BOEUF JUS X

HARICOTS VERTS PERSILLES X

Petit fromage frais sucré la... X

Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Vinaigrette simple X X
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date: 18/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

TOMATES A LA CIBOULETTE Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

HACHE AU POULET

Penne et son coulis de courg... X X

Petit cotentin X

Péche gourmande X

Vinaigrette achard X

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date: 19/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Salade verte oignon frit X

Tortilla pomme de terre et p... X
BRIE X

RIZ AU LAIT X

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date: 22/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Haricots verts Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

DES DE POISSON SAUCE PERSANE X X X X

Risetti coup de soleil X X X

Yaourt nature sucré X

Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Vinaigrette simple X X
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.

SOL WEB - page 57 sur 63



* Edité le 15/05/2020
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date: 23/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Melon jaune Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
NUGGETS DE POULET X

RIZ CREOLE Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
RATATOUILLE Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
FONDU VACHE QUI RIT RICHE EN... X

Liégeois chocolat X

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date: 24/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

OEUF DUR MAYONNAISE X X X
BOLES DE PICOLAT X X
BOULGOUR X

Petit fromage frais lait entier X

Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date: 25/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

MELI MELO DE SALADES VERTES Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

SAUTE DE VEAU MARENGO X

Printaniére de légumes X

CAMEMBERT X

Clafoutis a I'abricot et gri... X X X

Vinaigrette simple X X
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date: 26/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Concombre fagon tzatziki X

Parmentier végétarien aux lé... X X

EMMENTAL X

COMPOTE ALLEGEE POMMES FRAISE Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Vinaigrette simple X X
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date: 29/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Melon Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Colin d'Alaska sauce basquaise X X X X
Semoule X

TOMME BLANCHE X

Flan saveur vanille nappé au... X

Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date: 30/06/2020

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés | Fruits a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

SALADE DE POIS CHICHES Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

BOUCHEE FORESTIERE X X X

SALADE VERTE Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Petit fromage frais sucré la... X

Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Vinaigrette simple X X
Pain X

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergénes a déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.
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