
Edité le 11/12/2019
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 06/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

MELI MELO DE SALADES VERTES Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Maïs Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

BOEUF A LA MODE         X                   

Penne rigate BIO         X                   

Yaourt nature sucré           X                 

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.

SOL WEB - page 1 sur 60 



Edité le 11/12/2019
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 07/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Taboule sarrasin orge millet...         X                   

Omelette aux fines herbes           X       X         

Carotte au jus   X                         

SAINT PAULIN           X                 

Flan saveur vanille nappé au...           X                 

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.

SOL WEB - page 2 sur 60 



Edité le 11/12/2019
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 08/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Chou rouge Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Cuisse de poulet roti         X                 X 

POMMES FRITES Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

CANTAL AOC           X                 

LA COMPOTE QUI CROQUE         X                   

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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Edité le 11/12/2019
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 09/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Salade de mâche et betterave Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

HACHE AU VEAU AU JUS         X               X   

CHOU-FLEUR BECHAMEL         X X                 

Petit cotentin           X                 

Galette des rois       X X X       X         

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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Edité le 11/12/2019
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 10/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

MOUSSE DE CANARD ET CORNICHON         X X       X         

Fricassée de thon sauce armo...   X X   X X         X   X   

BOULGOUR         X                   

HARICOTS BEURRES A L'AIL   X                         

Fromage blanc avec sucre de ...           X                 

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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Edité le 11/12/2019
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 13/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Salade d'endives Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

PORTION DE FILETS DE MERLU S...     X   X X         X       

RIZ CREOLE Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

BRIE           X                 

COMPOTE ALLEGEE DE POMMES Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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Edité le 11/12/2019
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 14/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Crêpes au fromage         X X       X         

Tajine de volaille au miel e...         X                 X 

Semoule         X                   

Légumes tajine   X     X       X       X X 

PETIT FILOU AUX FRUITS           X                 

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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Edité le 11/12/2019
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 15/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

POTAGE DE POIREAUX Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Boulettes de soja sauce samo...           X     X X     X X 

Epinards branches à la bécha...         X X                 

Yaourt nature sucré           X                 

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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Edité le 11/12/2019
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 16/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

MELI MELO DE SALADES VERTES Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

RAVIOLIS SAUCE ITALIENNE GRA...   X     X X       X         

Fromage frais fraidou           X                 

Tarte noix de coco         X X       X         

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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Edité le 11/12/2019
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 17/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

CAROTTES RAPEES BIO Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Saucisses de Strasbourg Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

LENTILLES Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

SAINT NECTAIRE AOC           X                 

Mousse au chocolat au lait           X                 

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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Edité le 11/12/2019
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 20/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Boulgour en salade         X                   

NUGGETS DE POULET         X                   

HARICOTS VERTS BIO PERSILLES   X                         

Yaourt aromatisé           X                 

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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Edité le 11/12/2019
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 21/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

MELI MELO DE SALADES VERTES Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Sauté de boeuf strogonoff         X                   

POMMES VAPEUR   X                         

CAMEMBERT           X                 

COMPOTE ALLEGEE POMMES CASSIS Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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Edité le 11/12/2019
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 22/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

CAROTTES RAPEES Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

DES DE POISSON A L'ORIENTALE     X   X X         X       

RIZ CREOLE Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Julienne de légumes   X                         

Tomme grise           X                 

Crème dessert chocolat, sauc...         X X                 

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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Edité le 11/12/2019
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 23/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

BETTERAVES BIO Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

JAMBON BLANC EN CHIFFONADE Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Le gratin trop chou         X X                 

Petit moulé aux fines herbes           X                 

Moelleux aux pommes et figues         X X       X         

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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Edité le 11/12/2019
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 24/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Soupe du Géant (épinards, ha...   X     X               X   

Torsades au potiron et carot...         X X                 

Yaourt nature sucré           X                 

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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Edité le 11/12/2019
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 27/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

OEUF DUR MAYONNAISE                 X X       X 

Colin lieu sauce crème     X   X X         X       

Ratatouille et blé         X                   

Fromage blanc avec sucre de ...           X                 

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.

SOL WEB - page 16 sur 60 



Edité le 11/12/2019
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 28/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Taboulé         X                   

Fondant au fromage de brebis         X X       X         

SALADE VERTE Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

TOMME BLANCHE           X                 

Smoothie abricot pomme banane Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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Edité le 11/12/2019
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 29/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Soupe mélange racine           X                 

ROTI DE VEAU Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Tortis 3 couleurs         X                   

Petit cotentin           X                 

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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Edité le 11/12/2019
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 30/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

MELI MELO DE SALADES VERTES Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Taco boeuf et légumes           X                 

Emmental râpé           X                 

Brownie mexicain           X       X     X   

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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Edité le 11/12/2019
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : ADULTE (E)
Repas : DÉJEUNER Date : 31/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Tartine du potager         X X             X   

POISSON PANE CITRON         X           X       

Purée de brocolis   X       X                 

YAOURT NATURE BIO           X                 

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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Edité le 11/12/2019
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : MATERNEL
Repas : DÉJEUNER Date : 06/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

MELI MELO DE SALADES VERTES Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Maïs Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

BOEUF A LA MODE         X                   

Penne rigate BIO         X                   

Yaourt nature sucré           X                 

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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Edité le 11/12/2019
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : MATERNEL
Repas : DÉJEUNER Date : 07/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Taboule sarrasin orge millet...         X                   

Omelette aux fines herbes                   X         

Carotte au jus   X                         

SAINT PAULIN           X                 

Flan saveur vanille nappé au...           X                 

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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Edité le 11/12/2019
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : MATERNEL
Repas : DÉJEUNER Date : 08/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Chou rouge Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

AIGUILLETTE DE POULET AU JUS         X                   

POMMES FRITES Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

CANTAL AOC           X                 

LA COMPOTE QUI CROQUE         X                   

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : MATERNEL
Repas : DÉJEUNER Date : 09/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Salade de mâche et betterave Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

HACHE AU VEAU AU JUS         X               X   

CHOU-FLEUR BECHAMEL         X X                 

Petit cotentin           X                 

Galette des rois       X X X       X         

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : MATERNEL
Repas : DÉJEUNER Date : 10/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

MOUSSE DE CANARD ET CORNICHON         X X       X         

Fricassée de thon sauce armo...   X X   X X         X   X   

BOULGOUR         X                   

HARICOTS BEURRES A L'AIL   X                         

Fromage blanc avec sucre de ...           X                 

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : MATERNEL
Repas : DÉJEUNER Date : 13/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Salade d'endives Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

PORTION DE FILETS DE MERLU S...     X   X X         X       

RIZ CREOLE Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

BRIE           X                 

COMPOTE ALLEGEE DE POMMES Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : MATERNEL
Repas : DÉJEUNER Date : 14/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Crêpes au fromage         X X       X         

Tajine de volaille au miel e...         X                 X 

Semoule         X                   

Légumes tajine   X     X       X       X X 

PETIT FILOU AUX FRUITS           X                 

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : MATERNEL
Repas : DÉJEUNER Date : 15/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

POTAGE DE POIREAUX Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Boulettes de soja sauce samo...           X     X X     X X 

Epinards branches à la bécha...         X X                 

Yaourt nature sucré           X                 

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : MATERNEL
Repas : DÉJEUNER Date : 16/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

MELI MELO DE SALADES VERTES Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

RAVIOLIS SAUCE ITALIENNE GRA...   X     X X       X         

Fromage frais fraidou           X                 

Tarte noix de coco         X X       X         

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : MATERNEL
Repas : DÉJEUNER Date : 17/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

CAROTTES RAPEES BIO Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Saucisses de Strasbourg Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

LENTILLES Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

SAINT NECTAIRE AOC           X                 

Mousse au chocolat au lait           X                 

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.

SOL WEB - page 30 sur 60 



Edité le 11/12/2019
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : MATERNEL
Repas : DÉJEUNER Date : 20/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Boulgour en salade         X                   

NUGGETS DE POULET         X                   

HARICOTS VERTS BIO PERSILLES   X                         

Yaourt aromatisé           X                 

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : MATERNEL
Repas : DÉJEUNER Date : 21/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

MELI MELO DE SALADES VERTES Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Sauté de boeuf strogonoff         X                   

POMMES VAPEUR   X                         

CAMEMBERT           X                 

COMPOTE ALLEGEE POMMES CASSIS Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.

SOL WEB - page 32 sur 60 



Edité le 11/12/2019
 

 
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : MATERNEL
Repas : DÉJEUNER Date : 22/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

CAROTTES RAPEES Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

DES DE POISSON A L'ORIENTALE     X   X X         X       

RIZ CREOLE Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Julienne de légumes   X                         

Tomme grise           X                 

Crème dessert chocolat, sauc...         X X                 

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : MATERNEL
Repas : DÉJEUNER Date : 23/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

BETTERAVES BIO Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

JAMBON BLANC EN CHIFFONADE Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Le gratin trop chou         X X                 

Petit moulé aux fines herbes           X                 

Moelleux aux pommes et figues         X X       X         

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : MATERNEL
Repas : DÉJEUNER Date : 24/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Soupe du Géant (épinards, ha...   X     X               X   

Torsades au potiron et carot...         X X                 

Yaourt nature sucré           X                 

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : MATERNEL
Repas : DÉJEUNER Date : 27/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

OEUF DUR MAYONNAISE                 X X       X 

Colin lieu sauce crème     X   X X         X       

Ratatouille et blé         X                   

Fromage blanc avec sucre de ...           X                 

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : MATERNEL
Repas : DÉJEUNER Date : 28/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Taboulé         X                   

Fondant au fromage de brebis         X X       X         

SALADE VERTE Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

TOMME BLANCHE           X                 

Smoothie abricot pomme banane Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : MATERNEL
Repas : DÉJEUNER Date : 29/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Soupe mélange racine           X                 

ROTI DE VEAU Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Tortis 3 couleurs         X                   

Petit cotentin           X                 

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : MATERNEL
Repas : DÉJEUNER Date : 30/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

MELI MELO DE SALADES VERTES Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Taco boeuf et légumes           X                 

Emmental râpé           X                 

Brownie mexicain           X       X     X   

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : MATERNEL
Repas : DÉJEUNER Date : 31/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Tartine du potager         X X             X   

POISSON PANE CITRON         X           X       

Purée de brocolis   X       X                 

YAOURT NATURE BIO           X                 

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 06/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

MELI MELO DE SALADES VERTES Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Maïs Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

BOEUF A LA MODE         X                   

Penne rigate BIO         X                   

Yaourt nature sucré           X                 

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 07/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Taboule sarrasin orge millet...         X                   

Omelette aux fines herbes                   X         

Carotte au jus   X                         

SAINT PAULIN           X                 

Flan saveur vanille nappé au...           X                 

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 08/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Chou rouge Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Cuisse de poulet roti         X                 X 

POMMES FRITES Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

CANTAL AOC           X                 

LA COMPOTE QUI CROQUE         X                   

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 09/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Salade de mâche et betterave Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

HACHE AU VEAU AU JUS         X               X   

CHOU-FLEUR BECHAMEL         X X                 

Petit cotentin           X                 

Galette des rois       X X X       X         

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 10/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

MOUSSE DE CANARD ET CORNICHON         X X       X         

Fricassée de thon sauce armo...   X X   X X         X   X   

BOULGOUR         X                   

HARICOTS BEURRES A L'AIL   X                         

Fromage blanc avec sucre de ...           X                 

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 13/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Salade d'endives Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

PORTION DE FILETS DE MERLU S...     X   X X         X       

RIZ CREOLE Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

BRIE           X                 

COMPOTE ALLEGEE DE POMMES Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 14/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Crêpes au fromage         X X       X         

Tajine de volaille au miel e...         X                 X 

Semoule         X                   

Légumes tajine   X     X       X       X X 

PETIT FILOU AUX FRUITS           X                 

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 15/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

POTAGE DE POIREAUX Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Boulettes de soja sauce samo...           X     X X     X X 

Epinards branches à la bécha...         X X                 

Yaourt nature sucré           X                 

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 16/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

MELI MELO DE SALADES VERTES Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

RAVIOLIS SAUCE ITALIENNE GRA...   X     X X       X         

Fromage frais fraidou           X                 

Tarte noix de coco         X X       X         

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 17/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

CAROTTES RAPEES BIO Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Saucisses de Strasbourg Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

LENTILLES Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

SAINT NECTAIRE AOC           X                 

Mousse au chocolat au lait           X                 

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 20/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Boulgour en salade         X                   

NUGGETS DE POULET         X                   

HARICOTS VERTS BIO PERSILLES   X                         

Yaourt aromatisé           X                 

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 21/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

MELI MELO DE SALADES VERTES Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Sauté de boeuf strogonoff         X                   

POMMES VAPEUR   X                         

CAMEMBERT           X                 

COMPOTE ALLEGEE POMMES CASSIS Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 22/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

CAROTTES RAPEES Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

DES DE POISSON A L'ORIENTALE     X   X X         X       

RIZ CREOLE Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Julienne de légumes   X                         

Tomme grise           X                 

Crème dessert chocolat, sauc...         X X                 

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 23/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

BETTERAVES BIO Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

JAMBON BLANC EN CHIFFONADE Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Le gratin trop chou         X X                 

Petit moulé aux fines herbes           X                 

Moelleux aux pommes et figues         X X       X         

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 24/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Soupe du Géant (épinards, ha...   X     X               X   

Torsades au potiron et carot...         X X                 

Yaourt nature sucré           X                 

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 27/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

OEUF DUR MAYONNAISE                 X X       X 

Colin lieu sauce crème     X   X X         X       

Ratatouille et blé         X                   

Fromage blanc avec sucre de ...           X                 

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 28/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Taboulé         X                   

Fondant au fromage de brebis         X X       X         

SALADE VERTE Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

TOMME BLANCHE           X                 

Smoothie abricot pomme banane Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 29/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Soupe mélange racine           X                 

ROTI DE VEAU Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Tortis 3 couleurs         X                   

Petit cotentin           X                 

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 30/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

MELI MELO DE SALADES VERTES Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Taco boeuf et légumes           X                 

Emmental râpé           X                 

Brownie mexicain           X       X     X   

Vinaigrette simple                 X         X 

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR110045 - P. DE CHAMPAIGNE - LE MESNIL SAINT-DENIS
Menu : MENU EVEILETGOUT 
Convive : PRIMAIRE
Repas : DÉJEUNER Date : 31/01/2020

Nom de la recette
Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Tartine du potager         X X             X   

POISSON PANE CITRON         X           X       

Purée de brocolis   X       X                 

YAOURT NATURE BIO           X                 

Fruit Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pain         X                   

               

               

               

               

               

* Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant les allergènes à déclaration obligatoire et au cours du service, il y a des contaminations potentielles par l'utilisation des ustensiles.
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