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Votre agence Piic Cap Yvelines

NOUVELLE ACTIVITE : DE SYNDIC D'IMMEUBLE

VENTE - LOCATION - GERANCE
Estimations gratuites * Diagnostics offerts*
01 34 61 11 99 « www.piicimmo.com
3, rue du Pavé d’Argent - 78320 Le Mesnil Saint Denis
QPour toute vente réalisée en exclusivité. immo.capyv@wanadoo.fr )




EDITO - SOMMAIRE

Pour bien préparer la rentree !

Vous le connaissez, vous |'appréciez ! Rendez-vous fidéle de la rentrée, le
guide de lacommune, pratique a plus d'un titre, comporte une multitude
d'informations locales que vous ne trouvez nulle part ailleurs, des
contacts et numéros de téléphones qui sont diffusés et compilés
exclusivement dans ces pages !

Distribué peu avant le forum des associations, il vous permet de découvrir
a l'avance toutes les activités culturelles, sportives et de loisirs
susceptibles de vous intéresser. Tout au long de I'année, vous y retrouvez
aussi les informations utiles a votre vie quotidienne.

D'ailleurs pour vos emplettes ou vos travaux a venir, les professionnels
locaux, Mesnilois ou proches, présents dans ces pages, sont Ia pour vous
servir ! A 'heure ou il est vivement recommandé de favoriser les circuits
courts, I'offre de nos artisans et commergants répond a quasiment toutes
vos demandes. Un grand merci a tous les annonceurs, nouveaux venus
et fideles depuis de nombreuses années, sans qui ce guide ne pourrait
exister. N'hésitez pas a vous adresser a eux.

Trés belle année a tous au Mesnil Saint Denis, ville ot il fait si bon vivre !

Evelyne Aubert Patrick Blanc
Maire Editeur du guide
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Ventes de véhicules neufs* et d’occasion
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. service
3 Rue de Versailles

78320 Le Mesnil-Saint-Denis Q

\ Y mEnauLT

24h/24

*Renault et Dacia /
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Mairied

Le Maire

Les Conseillers
Liste Evolution 2014 : Patrice GONZALEZ, Hélene BATT-FRAYSSE, Jérome BOUGEAULT,
Sylvie LEGRAND, Jean-Luc ANTROPE, Marie-Christine BIHOREAU, Thierry MARNET,
Cécile MALBEC, Christian AMAURY, Mary-Ellen GAUCHE, Gilles MAREVILLE,

Julien DESVIGNES, Marion PERRIN.

Liste d’opposition — Dynamique 2014 : Aimeric D'ANNOVILLE, Valérie LEMAITRE,
Bertille BONNAIN, Pascal EGEE, Eric LE LANDAIS.

Liste d’opposition — Vivre Ensemble au Mesnil Saint Denis : Quentin ABOUT,

Stéphane DJAADI, Catherine MICHONDARD.

Evelyne AUBERT Liste d’opposition — Le Mesnil en Mouvement : Dominique DARIO
Les Adjoints
Daniel DOUX Véronique DEZ Michel ROMAIN
1er adjoint 2¢adjoint 3¢ adjoint
Finances Enfance Solidarité
Sécurité Education Logements sociaux
Transport Jeunesse
Circulation
Bernard CLAISSE Sylviane NEDELEC Cédric CHAUVIERRE
5¢ adjoint 6¢ adjoint 7¢ adjoint
Travaux Affaires générales Vie associative
Voirie Economie Sports
Réseaux Tourisme Culture

Mairie du Mesnil Saint Denis

1, rue Henri Husson - CS 60578 - 78322 Le Mesnil Saint Denis cedex
Tél.: 01301386 50-Fax:0130138671
e.mail: mairie@lemesnilsaintdenis.fr — Site: www.lemesnilsaintdenis.fr

Accueil du public:

Lundi, mardi, mercredi: 8h45a 11h45et 13h30a17h15
Jeudi: 13ha19h15

Vendredi: 8h45d 11h45et 13h30d 16h45

B Etat-civil - élections : 01 30 13 86 50

B Restauration scolaire - étude dirigée -
réservation de salle: 0130 138297

B |nscriptions scolaire et sociale : 01 30 13 86 66

B Urbanisme : 0130 13 8298

B Services techniques : 0130 13 86 63

W Secrétariat du Maire : 01 30 13 86 68

B Secrétariat du D.G.S.: 0130138296

« Inscriptions au restaurant scolaire : du lundi au vendredi pendant les heures d'ouverture du secrétariat.
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Attestation d'accueil
(séjour de moins de 3 mois)

Certificat d'immatriculation

Carte nationale d'identité (CNI)/
Passeport

Carte de priorité de mére de famille

Certificat de conformité
Certificat de nationalité

Certificat de situation
administrative (ex non gage)

Certificat de scolarité
Certificat de travail
Certificat d'urbanisme
Certificat de vaccination
Certificat de vie commune

Concession funéraire
| Columbarium

Déclaration de décés

Déclaration de naissance

Déclaration de travaux

Extrait d'acte de naissance

(oucopieintégrale) de mariage
de décés

Extrait du casier judiciaire

Légalisation de signature

Livret de famille, duplicata

Liste électorale

PACS (Pacte civil de solidarité)

Permis de péche

Permis de chasse

Permis de construire/démolir

Recensement militaire
(journée de défense
et de citoyenneté)

Reconnaissance d'un enfant
naturel

Sortie de territoire d'un enfant
mineur

Vote par procuration

Mairie du domicile sur rendez-vous

Sous Préfecture de Rambouillet
ou www.interieur.gouv.fr

Dans les mairies équipées pour recevoir vos
demandes : les plus proches sont Le Mesnil Saint
Denis (sur rendez-vous) Trappes, Maurepas,
Elancourt, Montigny, Guyancourt

Caisse d'Allocation familiale (CAF)
Mairie du lieu des travaux
Tribunal d'instance de Rambouillet

Sous Préfecture de Rambouillet
ou sur www.interieur.gouv.fr

Directeur de |'école

Employeur

Mairie du lieu des travaux
Praticien effectuant la vaccination
Mairie du domicile

Mairie du domicile du défunt, ou du lieu du décés

Mairie du lieu du décés sur rendez-vous.
Adéclarer dans les 24 heures

Mairie du lieu de naissance sur rendez-vous.
(A déclarer dans les 5 jours qui suivent)

Mairie du lieu des travaux

Mairie du lieu de I'acte ou via le site
www.service-public.fr

Service du casier judiciaire. 44079 Nantes cedex 01
Pour toute personne née dans les DOM-TOM
s'adresser au Greffe du Tribunal de Grande
Instance du lieu de naissance
www.justice.gouv.fr/cnj

Mairie du domicile

Mairie du domicile

www.monservice-public.fr ou en mairie

CNl ou passeport de I'hébergeant, Copie du passeport de I'invité(e), Acte de
propriété ou contrat de location, facture récente EDF-GDF ou téléphone fixe
+ Avis d'imposition ou 3 derniéres fiches de paie + timbre fiscal 30 €.

CNI - Certificats de vente et de situation administrative (ex non gage) pour un
véhicule d'occasion, carte grise barrée du précédent propriétaire, controle
technique pour les véhicules de plus de 4 ans. + justificatif de domicile récent.

Liste des documents a fournir disponibles sur le site internet de la commune.

Selon le dossier remis par la CAF.
Déclaration d'achévement des travaux.
Tous les documents pouvant prouver la nationalité francaise.

Carte grise

Aucun

Aucun

Dossier a retirer auprés du service urbanisme de la mairie.
Carnet de santé de I'enfant.

CNI des 2 personnes, justificatif de domicile récent.

Pour tout autre renseignement, contacter la mairie au 01 30 13 82 95.

Certificat médical constatant le décés, livret de famille du défunt,
carte nationale d'identité.

Certificat du praticien, pour les enfants [égitimes, livret de famille des parents.
Pour les enfants naturels, piece d'identité des parents,
acte de reconnaissance avant naissance.

Remise du dossier fourni par la mairie (service urbanisme).

Copie du livret de famille ou de la CNI, indiquer la filiation compléte.
Joindre une enveloppe timbrée pour la réponse.

Demande sur papier libre accompagnée d'une photocopie
de la piéce d'identité.

CNI ou Demande écrite sur formulaire., le document non signé.

Demande écrite sur formulaire.

Carte Nationale d'ldentité + justificatif de domicile + document cerfa.

Mairie du domicile. Pieces a fournir : copie intégrale acte naissance, piéces d'identité + CERFA 15725%02 et 15726*02.
Prendre rendez-vous pour le dépdt du dossier. Nota: Nouvelles dispositions fiscales, contactez le Conseil régional des notaires

a Versailles, Tél : 01 39 24 83 83

Aupreés des gardes sur place ou de M. Eve
alamaison des gardes ou M. Peduzzi
au 067029 16 70 ou au tabac Le Mesnil au Bourg

Sur place lors de I'examen

Mairie du lieu des travaux

Mairie du domicile sur rendez-vous

Dans n'importe quelle mairie sur rendez-vous

Télécharger le CERFA n°15646*01

Commissariat d'Elancourt (01 30 69 64 00)
ou Gendarmerie de Chevreuse (013052 15 48)

Inscription au permis : se renseigner aupres de la FICIF, 3 rue Paul Demange,
78120 Rambouillet ou www.ficif.com.

Remise du dossier fourni par la mairie (service urbanisme).

Démarche effectuée par le (la) jeune dans les 3 mois qui suivent sa 16° année,

avec sa carte didentité, livret de famille des parents et justificatif de domicile récent.

Avant naissance, piéces d'identité des parents. Aprés la naissance, acte de
naissance de I'enfant et piéces d'identité des parents.

Aremplir et a signer par un des parents, accompagné de la piéce d'identité
du signataire et de celle de I'enfant. Pas de visa de la mairie.

CNI du mandant, état civil du mandataire inscrit sur la liste électorale de la
commune.
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ADRESSES UTILES

COMMUNAUTE
D'AGGLOMERATION
DE SAINT-QUENTIN-
EN-YVELINES

Hotel d'Agglomération

1, rue Eugéne Hénaff - ZA du Buisson
dela Couldre-BP 10118

78192 Trappes cedex

Du lundi au vendredi de 8h a 18h.
Tél: 0139448080

= www.saint-quentin-en-yvelines.fr

ADMINISTRATION FISCALE

Centre des imp0ts

Centre des Finances Publiques
de Saint-Quentin-en-Yvelines

2, avenue du Centre

78280 Guyancourt

Tél.: 0130482400

e-mail : sip.st-quentin-est@
ddfip.finances.gouv.fr
sip.st-quentin-ouest@
ddfip.finances.gouv.fr

Privilégiez la messagerie sécurisée
de votre espace fiscal pour entrer
en contact avec le service.

= www.impots.gouv.fr

Trésorerie principale
5, allée du Bourbonnais
78310 Maurepas

Tél.: 0130164770

= www.impots.gouv.fr

STRUCTURES
ADMINISTRATIVES
TERRITORIALES

Préfecture des Yvelines

Adresse postale : 1, rue Jean Houdon
78010 Versailles Cedex

Tél.: 0139497800

= www.yvelines.gouv.fr

Sous-Préfecture

82, rue du Gal de Gaulle
78120 Rambouillet

Tél.: 0134836678

e-mail : sp-ramb-secretariat@
yvelines.gouv.fr

= www.yvelines.gouv.fr

Chambre de commerce

et d'industrie

21, av. de Paris

78000 Versailles Cedex
Tél.:0820012112(0,12€/mn)
= www.cci78-idf fr

Chambre des métiers

des Yvelines

19, avenue du Général Mangin
78000 Versailles

Tél.: 0139434343

e-mail : cm-78@cm-yvelines.fr
= www.cm-yvelines.fr

Police:
Pompiers :

Urgences par tél portable :

EMPLOI-FORMATION

Pdle Emploi

130, avenue des Bouleaux

ZAC Buisson de la Couldre
78190 Trappes

Tél. : 3949 - www.pole-emploi.fr

La Cité des métiers

1, rue des Hétres

ZAC Buisson de la Couldre

78190 Trappes

Ouvert a tout public

le lundi de 13h30a 17h30

et du mardi au jeudi de 9h a 12h30
etde 13h304a 17h30

Tél.: 0134828261

= www.citedesmetiers.sqy.fr
e-mail :
cite.metiers@citedesmetiers-sqy.fr

URSSAF
Déclaration d’embauche
= www.due.urssaf.fr

ORDRE PUBLIC
ACTES PUBLICS - JUSTICE

Commissariat de Police

1, rue du Théatre - 78990 Elancourt
Tél.: 013069 64 00

= www.police.nationale.interieur.gouv.fr

Police municipale

Tél.: 0130138670

e-mail : pmunicipale@
lemesnilsaintdenis.fr

Notaires associés

Maitres Chenailler, Delais,

Bonot et Labarre

26, rue Raymond Berrurier

Tél.: 0134618401

e-mail : ccd.associes@
chambre-versailles.notaires.fr

= http://chansac-chenailler-delais-
bonot-le-mesnil-st-denis.notaires.fr

Ordre des avocats

du barreau de Versailles
Consultation juridique gratuite le
lundi (uniquement sur Rendez-vous) :
3, place André Mignot

78000 Versailles

Tél.: 0130832525

= www.barreaudeversailles.com

Cabinets d'avocats

Maitre Ernst-Metzmaier

Avocat au Barreau de Versailles

21, rue du Lac aux Belles

78320 Le Mesnil Saint Denis

Tél.: 0134610623

= Wwww.avocat-ernst-metzmaier.com

Maitre Samba Sidibe

30, rue Raymond Berrurier
78320 Le Mesnil Saint Denis
Tél.: 0130511590

= www.sidibe.avocat.fr
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CULTES

Paroisse du Mesnil Saint Denis
Presbytére :

14, rue Raymond Berrurier.

Tél.: 0130512368

= www.mesnil3c-paroisses.org

Eglise protestante unie de France
9, bis avenue de la gare

78180 Montigny-le-Bretonneux

= WWW.epusqy.org

Culte Israélite

Association Juive de Maurepas

et de ses Environs - A.J.M.E

2 ter, rue de la Beauce

Centre Avivor Sarah

78310 Maurepas Tél.: 013051 92 93

Culte orthodoxe

Skit du Saint-Esprit

7, av. des bruyéres

78320 Le Mesnil-Saint-Denis
e-mail : leskitdusaintesprit@free.fr
= www.leskitdusaintesprit.fr

POSTE & TELECOM

La Poste

2, av Habert de Montmort

Guichet Tél.: 3631

Levées:

lundi au vendredi 17h / samedi 12h
Horaires d'ouverture :

Lundi au vendredi 9h-12h

et 14h30-17h30

Samedi 9h - 12h

= www.laposte.fr

Boutique Orange

Centre Commercial

Espace Saint-Quentin rue Colbert
78180 Montigny-le-Bretonneux

EAU, GAZ, ELECTRICITE

Saur France

6, rue du Petit Clos

78490 Galluis

Service clientéle de 8h a 18h
Tél.:0177 788001

Dépannage 24h/24:01 77 78 80 09

ENEDIS
Urgence: 09 726 750 78

GRDF
Urgence : 0 80047 33 33

TRANSPORTS

Cars Perrier

ZA des Bruyeres :

9, avenue J.P. Timbaud
78190 Trappes

Tél.: 0130139680

CarsS.AAV.A.C

37, rue de Dampierre

78460 Chevreuse

Tél.: 0130524500

Horaires des lignes réguliéres :
= www.savac.fr

Sqybus

ZA des Bruyeéres :

9,avJ.P. Timbaud - 78190 Trappes
Tél.: 01301396 70

= www.sqybus.fr

Gare S.N.C.F. de La Verriére
Horaires réserv. grandes lignes : 36 35
(0,40€/mn)

Rens. Transilien : 36 58 (0,25 €/mn)
= www.sncf.com

Taxis : station place de I'Eglise
Mme Jehanno Béatrice :
Tél.: 0603000207 et0130667011

M. Laurent Le Provost :
Tél.: 06 08 22 04 62

M. Rémi Jacquet
Tél.: 0607390916

LOCATION DES SALLES
DES COMMUNS
DU CHATEAU

Salle Henri IV
Capacité 60 personnes
(tables et chaises)
Coin-cuisine équipé
Tarifs : 300 € pour les Mesnilois,
525 € pour les non résidants.

Salle Gabriel d'Estrées
(location avec la salle Henri IV
uniquement)

Capacité 40 personnes
(tables et chaises)

Tarif: 100 € pour tous.

Salle Gassendi

Capacité 50 personnes

(tables et chaises)

Grande cuisine entiérement équipée

Tarifs : 400 € pour les Mesnilois,
690 € pour les non résidants,

+ 60 € de ménage et 1000 €
de caution quelle que soit la salle.

Un conseil : réservez-les longtemps
al'avance auprés du service
(0130138297)!

LE RAMASSE-LOUSTICS
4 lignes de ramassage scolaire a pied vers les écoles du Bois du Fay

et de Champmesnil. Contacts et renseignements sur :
= http://leramasseloustics.free.fr




RESTAURANT KEBAB

Gl s Medred

Spécialités turques

13 Porte Henri IV - 78320 Le Mesnil-Saint-Denis

Agence Henri IV Immobilier,
voir également au dos du guide.



SANTE

CABINET MEDICAL

¥ Centre médical Ambroise Paré

Nathalie Hery — Béatrice Remy-Maire (infirmiéres)
5 rue de la Boissiére - 78310 Coigniéres

Secrétariat du lundi au vendredi de 8h30a 12h
etde 14h a 17h30 (3 médecins généralistes,

1 gynécologue, 1 kinésithérapeute,

2 podologues-pédicure, 1 dentiste, 1 orthophoniste,
1 diététicienne nutritionniste).

Tél.: 0134611555

CHIRURGIENS DENTISTES
£¥ Docteur Laurent Denizeau
7 bis, rue Henri Husson - Tél.: 01 34 61 69 04

%3 Docteurs Véronique Girard
et Aurélie Truffinet

92, avenue Habert de Montmort

Tel.: 0134618211

¥ Docteur Thierry Grosjean
10, cours de I'Europe - Tél.: 01 34 61 96 06

£ Docteur Julien Bohelay
116, avenue Habert de Montmort
Tél.: 0134618877

HOPITAUX

1 Hopital privé de I'Ouest Parisien

14 avenue Castiglione del Lago - 78190 Trappes
Tél.: 0186867878

= hopital-prive-de-I-ouest-parisien-
trappes.ramsaygds.fr

£x Centre hospitalier de Rambouillet
5/7, rue Pierre et Marie Curie

78120 Rambouillet Tél.: 0134 83 78 78

= www.ch-rambouillet.fr

¥ Centre Hospitalier de Versailles
André Mignot

177, Rue de Versailles - 78150 Le Chesnay

Tél.: 0139639133

= www.ch-versailles.fr

A.R.S D'ILE-DE-FRANCE .
(AGENCE REGIONALE DE SANTE)

0130977300
= www.iledefrance.ars.sante.fr

PLANNING FAMILIAL
(PLATE-FORME INFO IVG)
Tél.: 0800081111

= www.planning-familial.org

SAGE-FEMME LIBERALE

¥ Gaélle Le Métayer

Lieu-dit le Grand Ambésis 78320 Le Mesnil St Denis
06 03 67 49 29 - gaelle.le-metayer@wanadoo.fr

Sur RDV : préparation a la naissance, yoga, piscine, acu-
puncture, soutien a l'allaitement, ateliers portage et mas-
sage maman-bébé, suivi de grossesse patho a domicile.

HYPNOSE THERAPEUTIQUE

£x Mme Monique Alligné

3, rue du Pavé d'Argent - Tél.: 07 67 84 78 79
e-mail : holypnose78@gmail.com

= www.holypnose78.fr

INFIRMIERS

13 Cabinet de soins infirmiers

3, rue du Pavé d'Argent - 78320 Le Mesnil Saint Denis
Nadége Bronner, Laurence Descolas et Caroline Lopes
Soins a domicile 7j/7 sur RDV.

Soins au cabinet sans RDV du lundi au samedi de 16h
a 17h et le dimanche sur RDV.
Tél.:0139389072-076034 7000
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¥ Jean-Marie Fernandez

23 allée Saint Philippe

Tél.: 0673781379

¥ Cabinet de soins infirmiers

Centre Commercial Orly Parc a la Verriere

Nathalie Bagnost et Adeline Thirouin

Tél.: 01346103 78 et 06 08 00 49 04

Soins a domicile 7j/7 sur RDV. Soins au cabinet sans
RDV du lundi au samedi de 16h a 17h et le dimanche
surRDV.

KINESITHERAPEUTES

£x M. Eric Amhi
92, avenue Habert de Montmort
Tél.: 0652101158

£x M. Delvalet et Mme Lepere

92, avenue Habert de Montmort

Tél.: 0134619508

£ Mme Elisabeth Ehrmann

3, allée des Rainettes - Tél.: 013461 75 83
(visites a domicile)

LABORATOIRE D'ANALYSES

%3 Analyses médicales Alban Doré
1, rue R. Berrurier-Tél.: 01 3461 46 00

Du lundi au vendredi: 7h30-12h / 15h-18h30
Samedi 8h-12h

MAISON DE RETRAITE

3 EHPAD (Etablissement d'Hébergement
pour Personnes Agées Dépendantes)

Association Chemins d'Espérance

2, rue du Fort Manoir - Tél. : 01 30 05 50 00

MEDECINE GENERALE

¥ Docteur Gérard Galimberti
2, allée des Patriarches , batiment les érables
Tel.: 0134611848

£x Docteur Florence Kahn-Lambert
13, rue Raymond Berrurier
Tel.: 0134619498

¥ Docteur Bruno de Laissardiére
116 bis, avenue Habert de Montmort
Tél.: 0134619536

MEDECINE ORIENTATION
OSTEOPATHIE

1t Docteur Gilles Pourrier
7, rue Henriette 78320 La Verriére
Tél.: 0130056105

MUTUELLE GENERALE DE L'EDUCATION
NATIONALE (MGEN)

%¥ Institut Marcel Riviére

Chateau de La Verriére - Avenue de Montfort
78320 La Verriére - Tél.: 013938 77 00

%3 Centre Denis Forestier (gériatrie)
1, avenue Georges Lapierre 78320 La Verriére
Tél.: 0139388700

www.mgen-laverriere.fr

NATUROPATHE

%2 Mme Sylvie Bonhomme

43, rue du Pavé d'Argent

Tél.: 069827 33 40

NATUROPATHE ET CONSEILLERE AGREEE
FLEURS DE BACH

%x Mme Joséphine Gout

41, avenue de la Concorde.

Tél.: 0672926175

SAMU 15

NATUROPATHE ET PRATICIENNE
ENMASSAGE

£x Mme Myriam Frappeau
5, place Levitt - Tél.: 07 78 04 16 80

OPTICIEN

£ Optique du Mesnil

M. Eric Tonnerre

3,rue du Pavé d'Argent - Tél.: 01346116 74
optiquedumesnil@orange.fr

ORTHOPHONISTE

£¥ Mme Stéphanie Aboud-Baumier
1, allée des Ecoliers

Tél.: 06 6754 86 04

£ Mme Véronique Boujdi

66, avenue de la Paix - Tél. : 06 83 82 25 24
e-mail : langageetcommunication@gmail.com
= www.langageetcommunication.info

et maisondulangage.fr

7x Mme Véronique Dispérati

116 bis, avenue Habert de Montmort

Tél.: 0134610441

OSTEOPATHE

¥ Mme Camille Dumas
42, rue Henri Husson

Tél.: 0666 8157 24

£x MrJulien Gourdon

3, rue du Pavé d’Argent

Tél.: 0130698237

¥ Mr Nicolas Reinié

9 bis, avenue Charles de Gaulle
Tél.: 0661123841

PEDICURE - PODOLOGUE

£x M. Christophe Lefebvre

38-40 rue Henri Husson

Tél.: 0675445733

£x Mme Marie-Laure Missiaen

8, allée de Porrois - Tél.: 01 34 61 24 61

£x Mme Béatrice Vaugeois-Lemoine
9 bis, avenue Charles de Gaulle

Tél.. 0134616667

PHARMACIES

£ Mme Duzer - Pharmacie d'Henriville
79, rue Emile Fontanier - Tél.: 01 34 61 85 93
pharmacieheriville@gmail.com

£x M. Eric Maudieu - Pharmacie de I'église
10, rue R. Berrurier - Tél.: 01 3461 84 34
pharmaciemesnileglise@hotmail.fr

PSYCHOLOGUE - PSYCHOTHERAPEUTE
£* Mme Charlotte Pages

9 bis, avenue Charles de Gaulle

Tél.: 0674813012

PSYCHOMOTRICIENNE

#* Mme Seonaid Lehoux

12, rue Henri Le Bret-Tél.: 06 7941 73 74
seonaid.lehoux@gmail.com

VETERINAIRES

¥ Clinique vétérinaire Champmesnil
Anne Le Martret - 3, rue du Pavé d'argent
Tél.: 013461 3161 - clinique.Imsd@bbox.fr

Centre anti-poison 01 40 05 48 48



CHAMPMESNIL

MARCHE JEUDI ET DIMANCHE MATIN

o pTHE 06 98 27 33 40
< info@sylvie-naturo.com
: Dylvie
Bonhomme Retrouvez moi sur Doctolib

Apprendre a connaitre son corps,
adapter son alimentation et équilibrer son organisme.

3 rue du pavé d’argent 78320 Le Mesnil St Denis

www.sylvie-naturo.com

Clinique vétérinaire, voir plan page 39 - Agence Piic Cap Yvelines, voir page 2

o123 1) 3N {elV]cl (SUITE PAGE 1)

Yo,
BEE
Al

Reine Aétrid

CHOCOLATERIE

Humain, local et bon
DE LA FEVE A LA TABLETTE

o NOUVELLES PATISSERIES »




SERVICES SOCIAUX

CAF des Yvelines

1 Allocations familiales

Accueil de Saint Quentin-en-Yvelines

2, avenue des Prés, BP 17

78184 Saint-Quentin-en-Yvelines Cedex
Tél.:0810257810

Adresse postale pour tout courrier :

Caf des Yvelines — 78090 Yvelines Cedex 9
Consultez la cartographie des antennes
de la région sur = www.caf.fr

CNAV lle-de-France

xCaisse nationale d'assurance vieillesse

75951 Paris Cedex 19

Tel.: - accueil téléphonique au 3960.
-0ou09 71103960 pour les utilisateurs de
Box ou téléphones portables de 8h a 17h
du lundi au vendredi.

= www.retraite.cnav.fr

CPAM
1xCaisse primaire d'assurance maladie

Bureau d'Accueil

Lundiau vendredide 8h30a17h.
Avenue de la Villedieu

78995 Elancourt Cedex

Adresse unique pour tous courriers
CPAM des Yvelines

78085 Yvelines Cedex 9

Tél.: 3646

= www.amelifr

Caisse Régionale
d'Assurance Maladie
xService social CRAMIF
Tél.: 3646

SOCIAL

ARS

xAgence Régionale de Santé
143, boulevard de la Reine — 78000 Versailles
Tél.: 0130977300

Assistante sociale

Une permanence est assurée par Mme Bailleul,
assistante sociale, le mardi sur RDV.

Pour tout renseignement complémentaire,
appeler le service social en mairie au

013013 8666.

MDPH Maison départementale des
personnes handicapées 78

-*Coordination handicap locale CHL
du Sud-Yvelines
Hopital de Rambouillet
13, rue Pasteur - Bat. 11 - 78120 Rambouillet
Tél.: 01610866 60

Instance de coordination gérontologique
Sud Yvelines
Tél.: 01 61 08 66 60 (touche 2)

Allocation ONAC

Allocation différentielle en faveur

des conjoints survivants de ressortissants
de I'ONAC (Office National des Anciens
Combattants et victimes de guerre).
Contact : Patrick Vincent

Caserne d'Artois, Bat. 003

9, ter rue Edouard Lefebvre

78000 Versailles Cedex
Tél.:0139501502

Association des Veuves Civiles
14, rue Parc de Clagny - 78000 Versailles
Tél.: 013953 1246 ou 0 800 005 025

Territoire d'Action Départemental
du Sud Yvelines - Pole Social

26, rue Pasteur — 78120 Rambouillet

Tél.: 0134836900
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ASSAD

Association de soins

et services ménagers a domicile
Permanence Mme Vantheemsche Marine
1, rue Henri Husson

78320 Le Mesnil Saint Denis

Tous les jours de 9h a 12h30 sauf mardi matin et
de13h30a17h.Tél.: 0139386104
Siege : Place du 14 juillet

78470 Saint-Rémy-lés-Chevreuse

Tél.: 0130522409

CERRSY

Plateforme de soins de suite

et réadaptation du Sud Yvelines
72, rue de I'Etang de la Tour
78120 Rambouillet

Tél.: 0130242856

email : r.faguet@gcs-repy.fr

Portage des repas a domicile

7*A.D Altéra

16, rue Eugéne Hénaff - 78190 Trappes
Tél.:0134 821050

*Saveurs et Vie

Siége : 5/7, rue des Cosmonautes - 94310 Orly
Tél.:0141733733

Agence : 92, chemin Blanc - 78370 Plaisir
email : service.commercial@saveursetvie.fr
*Les Menus Services

1, bis rue Guilloteaux Vatel - 78150 Le Chesnay
Tél.: 0174076098

ACTION SOCIALE

Centre Communal d'Action Sociale

Le bureau du CCAS peut vous aider et vous
orienter pour toute demande de:

- logement,

- carte invalidité,

- APA (Aide Personnalisée a I'Autonomie),
- carte Améthyste,

- services de soins a domicile...

Télé-assistance - VITARIS

Un systéme simple reliant le domicile

aun réseau d'aide et d'écoute permet le
maintien au domicile des personnes agées
ou malades. Formulaire de demande a
télécharger sur le site de la mairie et a
retourner au service social.

Pour obtenir de plus amples
renseignements sur ces services,
contactez la mairie.

Tél.: 013013 86 66



CENTRE BOURG

Voir également :

Jardinerie du Mesnil - MMA, page 2

Mesnil Automobiles, page 3

La Résidence, page 21

TSAP, page 35

Allianz, page 37

APIC 78, page 38

Landa Paysage, page 39 (plan)

RGI - Sanithermic - Carrefour City, page 41 (rabat du plan)




Contact : Valentine Bernard.
Tél.:0134611225
e-mail : ramlemesnilsaintdenis@orange.fr

Le RAM est un lieu
d'informations pour les
familles et les
professionnelles
(assistantes maternelles
et employées au
domicile des parents).
Des activités pour les professionnelles accompagnées des enfants qu'elles
accueillent sont proposées deux matinées par semaine (mardi et jeudi de
9h15a 11h15). Accueil des familles et des professionnelles sur rendez-vous
mardi et jeudi aprés-midi pour les questions administratives liées a la

recherche d'un mode de garde et au contrat de travail.

Coordonnées des assistantes maternelles au Relais Assistantes Maternelles
du Mesnil Saint Denis ou sur le site internet du Département

www.yvelines.fr ainsi que sur mon-enfant.fr

Contact : Valentine Bernard.
Tél.:0134611225

e-mail :
laeplemesnilsaintdenis@orange.fr
Site internet :
http://laep78320.free.fr
Horaires : vendredi*de 9h15a 11h15
et un samedi* sur 2 de 10h a 12h
(planning site de la commune).

Lieu convivial d'échanges, de jeux,
d'écoute. Pour les futurs parents et
enfants jusqu'a I'age de 4 ans
accompagnés d'un parent ou
grand-parent.

Matinées spéciales « P'tit déj' »
chaque premier vendredi du mois.

Coordonnées des assistantes maternelles au Relais Assistantes Maternelles du Mesnil Saint Denis ainsi que sur le site internet du Département
www.yvelines.fr ou sur mon-enfant.fr

Bois du Fay 5, avenue de Provence « Tél.: 01 34 61 85 29
Champmesnil 17, rue du Lac aux Belles « Tél.: 01 34 61 73 28

Bois du Fay 3, avenue de Provence « Tél.: 01 34 61 84 69
Champmesnil 17, rue du Lac aux Belles « Tél.: 013461 17 10

Collége public “Philippe de Champaigne”

4, avenue de Breteuil « Tél.: 01346192 66
College privé “Sainte Thérése”

10, route de Lévis Saint Nom « Tél.: 013005 63 10

Chateau-mairie

Contact : Damien Ozil

Tél.: 0130138666 0u0130138665
e-mail: dozil@lemesnilsaintdenis.fr

Labellisé par la DDCS, conventionné par la CAF, ce service muni-
cipal propose des activités pendant les vacances scolaires aux
jeunes Mesnilois a partir de la 6¢.
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Capacité : 30 places pour I'accueil régulier ; 5 places par jour en halte-garderie.

17, rue du Lac aux Belles 78320 Le Mesnil Saint Denis
Capacité : 9 places en accueil régulier.

15, avenue de Breteuil 78320 Le Mesnil Saint Denis
Capacité : 9 places en accueil régulier.

12, rue de la Noue 78320 Le Mesnil Saint Denis
Capacité : 10 places en accueil régulier.

Inscription : obligatoire en mairie.
Tarifs : application des barémes de la CNAF.



L'ACCUEIL PERI-SCOLAIRE ET L’ACCUEIL DE LOISIRS (ADL) « AMSTRAMGRAM » ,

Agréé par la Direction Départementale de la Cohésion Sociale - Conventionné par la CAF des Yvelines
15, avenue du Maréchal Joffre 78320 Le Mesnil Saint Denis  Tél. : 01 30 50 30 56
Permanence téléphonique les lundi et vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 15h et les mardi et jeudi de 8h30 & 12h30.
Directrice : Béatrice Pitau  Directeur adjoint : Pascal Lemonnier
e-mail : enfance. lemesnilsaintdenis@charlotte3c.fr « Portail famille : www.charlotte-loisirs.fr

Fonctionnement

Accueil périscolaire

Dans les écoles élémentaires* et maternelles :
e le matin: 7h30a 8h30 (L, M,J,V)

e lesoir: 16h30a 19h (L, M,J, V)

* possibilité d'accueil post étude : 18h a 19h

Mercredi

Pour les élémentaires a I'Accueil de loisirs
« Amstramgram »,

Pour les maternelles a I'école maternelle
Champmesnil :

* s journée de 7h30a 13h avec repas,

* ouU journée compléte de 7h30a 19h.

Vacances scolaires

Al'Accueil de loisirs « Amstramgram »
* Activités proposées de 7h30a 19h.

Tarifs
Grille tarifaire appliquant le principe du quotient
familial (revenus imposables cumulés des deux
parents divisés par le nombre de parts reconnus par
I'administration fiscale divisés par 12).
Paiement
Une facture vous est adressée pour le mois écoulé
par Charlotte 3C.
Les réglements doivent étre transmis en mairie
auprés du service enfance :
o par cheque bancaire. Ordre : Régie de recettes
CLSH Le Mesnil Saint Denis ;
e par CESU;
« par internet via portail famille sur le site
de la mairie;
* en espéces.
Accueil occasionnel
Aprés accord de la Directrice de I'ALSH, votre enfant
pourra étre accueilli, sous réserve du respect des
normes d'encadrement et de sécurité, avec un
surco(t prévu par la grille tarifaire.

LE RAMASSE LOUSTICS

Inscriptions obligatoires

Les dossiers sont téléchargeables sur les sites

internet de Charlotte Loisirs et de la commune :

www.charlotte-loisirs.fr et www.lemesnilsaintdenis.fr

et de lacommune : www.lemesnilsaintdenis.fr

Les réservations sont a effectuer sur le portail famille

Berger Levrault via le site de la commune.

Les réservations sont prises a |'avance par période de

fonctionnement :

« mercredis et périscolaire : réservations a 'année ou
au plus tard le vendredi 12h qui précede la semaine
concernée,

e vacances scolaires : réservations par période de
vacances aux dates fixées sur le calendrier des
réservations.

Attention, ces réservations sont obligatoires.
Sans elles, votre enfant ne pourra pas étre
admis en périscolaire.

NB : lorsque vous inscrivez votre enfant a
I'étude (service mairie), vous devez
impérativement avoir rempli un dossier
d'inscription pour le post étude.

En effet dés 18h, tout enfant sera désormais

systématiquement envoyé sur le temps post

étude si personne n'a pu le reprendre, quel
que soit le motif du retard/empéchement.

Toute modification devra se faire obligatoirement par
mail a : enfance.lemesnilsaintdenis@charlotte3c.fr
(Toute réservation non annulée dans les délais sera
facturée).

Ramassage scolaire a pied organisé par les parents, encouragé et soutenu

par lacommune.

Renseignements et Inscriptions Fo

Directement sur le site internet : leramasseloustics.free.fr

Samedi

e-mail : leramasseloustics@free.fr

Fonctionnement

Chaque matin, deux parents conduisent le bus pédestre. Les enfants attendent
aux arréts convenus a I'heure indiquée (voir site internet). Deux lignes
fonctionnent vers le groupe scolaire du Bois du Fay, et deux lignes vers celui de
Champmesnil.
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4, avenue St Pierre - 78320 Le Mesnil-Saint-Denis
Présidente : Coralie Pelca

Tel.: 07 76 1790 62

e-mail : contact.octopouce@gmail.com

Site : www.octopouce.fr

Cotisation par famille : 20 €/an/famille

Reprise des activités le 15/09/2019 avec le traditionnel café de rentrée.

Rendez-vous des petits et des grands autour de formats divers comme des cafés

rencontres entre parents, des loisirs créatifs pour les enfants, des soirées échange

de vétements, de livres, des sorties natures, des « playgroup » en anglais, des stages

(comme langue des signes bébé I'année derniére)...

Octopouce, c'est aussi un incroyable réseau d'entraide, d'échanges de biens et de services.

Octopouce, ce sont surtout des liens de proximité entre les familles et une envie partagée de faire grandir nos projets, ensemble !
Octopouce, c'est vous et c'est nous, un mélange de nos talents !

Forum
Samedi 7/9

Forum

. Samedi 7/9
Responsable : Gilles Potot
Tél.: 0613371068 Association de Parents d'Eléves de I'Enseignement Libre.
e-mail : rgl@sgdfmesnil.fr Collége Sainte-Thérése
Horaires et lieu de l'activité : 1 a 2 fois par mois au 15 rue Léon Bobin, 10, route de Lévis Saint Nom
Le Mesnil Saint Denis. Contribuer a I'éducation des jeunes, a leur engagement 78320 Le Mesnil Saint Denis
dans la société selon les buts, principes et méthodes du scoutisme. Présidente : Laurence Le Daffic Taffin

site internet : www.college-ste-therese.com

Au Forum des associations  De 23 & 139 € par an selon le quotient familial.

le 7 septembre 2019 Président : Mathieu Vaisset Forum

e-mail : mvaisset.fcpe@gmail.com

Samedi 7/9

Association autonome des parents d'éléves du Mesnil Saint Denis
Parents indépendants (neutralité politique et religieuse)
défendant les intéréts des enfants au sein de la vie scolaire et
péri-scolaire (maternelle, primaire, college).
Présidente : Emilie Perrin

e-mail : unaape.lemesnilstdenis@gmail.com
Date de reprise des activités : 02/09/2019 B
Tarif: 15€/ an / famille Samedi 7/9

Cette activité organisée par la mairie est proposée gratuitement aux habitants du Mesnil Saint
Denis. Elle s'adresse a toute personne désirant découvrir ou améliorer ses connaissances en
informatique, sans limite d'age.

Accessibles a tous, animées par des bénévoles, les séances se déroulent pendant les périodes
scolaires.

Au programme: des cours d'informatique progressifs sur 2 ans, des ateliers de
perfectionnement Windows et Android, partage de connaissances, conférences, des cours de
retouche photo et montage vidéo.

Pour répondre a la demande, de nouveaux animateurs bénévoles sont toujours
nécessaires. Pour cela pas besoin d'étre un expert, il suffit de maitriser un ordinateur et/ou
une tablette ou smartphone Android ! N'hésitez pas, vous serez les bienvenus !

Afin d'étre vraiment accessible a tous, I'activité est gratuite, mais nous avons besoin de vos dons
pour renouveler le matériel et acheter des consommables. Merci d'avance.

Contact : Maurice Vaye. Tél. : 06 83 02 60 67

e-mail : informatique.msd78320@gmail.com
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DBF AUDIT vous accompagne,
particuliers et chefs d'entreprise, pour créer,
protéger et valoriser votre patrimoine.

PRENEZ RDV 0130050220

CREATION | REPRISE | AUDIT | OPTIMISATION FISCALE |
PATRIMOINE | EVALUATION | COMPTABILITE | SOCIAL |
RESSOURCES HUMAINES | APPUI JURIDIQUE |

50/ de remise immeédiate sur toutes nos missions avec le code GDM2019
0 Offre sous condition de signature d’une lettre de mission, plafonnée a 150€ par nouveau client




Forum
Samedi 7/9

Forum
Samedi 7/9

Forum
Samedi 7/9

4, allée des Bergéres - 78320 Le Mesnil Saint Denis
Président: Jean-Philippe Parisot

Tél.: 07 671099 84

e-mail : amischateaumesnilsaintdenis@gmail.com
Site internet : en construction.

L'association a pour but de collecter des fonds pour
entretenir et préserver le chateau du Mesnil Saint
Denis. Nous vous attendons nombreux pour
contribuer a cette démarche. Pour nous rejoindre,
il vous suffit de nous demander le bulletin
d'adhésion par mail a I'adresse indiquée ci-dessus
et de nous le retourner complété, accompagné de
votre cotisation.

Président: Bernard Delcamp
Annexe du chateau-mairie, 1 rue Henri Husson
Personne a contacter : Ginette Milesi
Tél.: 0134612610
e-mail : gdmilesi@orange.fr

Horaires et lieu
Toute I'année sans interruption :
tournois de régularité les lundi, mardi, jeudi et
vendredi de 13h30a 17h30 au club, salle de jeux
au-dessus de la bibliothéque Léon Bobin.
Simultanés du Roy René : 2¢ mardi de chaque
mois (sauf juillet et ao(it).

Tarif : Licence FFB : 45 €/an + cotisation
40 €/an + 2 €/tournoi (possibilité d'abonnement).
Venez nous voir au Forum des associations.
Dés septembre cours d'initiation pendant
un trimestre gratuit. Licence et cotisation offertes
aux débutants la premiére année.

Présidente : Marie-Claude Pilorget

Tél.: 0134619099

e-mail : marie-claude.pilorget@wanadoo.fr

Aide au classement des timbres (thémes, pays,...).

Préts de catalogues, ventes et achats de timbres.
Horaires Rencontre 1 fois par mois le samedi au

CLCde 10ha 12hacompter du21 septembre 2019.

Tarif 12€/an
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40, rue Raymond Berrurier

78320 Le Mesnil Saint Denis

Présidente : Joélle Romain

Tél.: 0134610536

e-mail : mj.romain@free.fr

Inscription repas hebdomadaire :

Josette Michenaud 06 8146 65 53

Inscription sorties : Chantal Doux 06 17 45 56 30

Le Club reprend ses activités le vendredi 6 septembre
2019 par son déjeuner hebdomadaire suivi de jeux,
de12hai7h.

Repas tous les vendredis et jeux de société |'aprés-
midi. Jeux de société tous les mardis de 14h a 17h.
Une sortie culturelle ou distractive par mois.
Programme fourni sur demande.

Tarif 25€/an
N'hésitez pas, devenez adhérents !

Forum

Samedi 7/9

Cette année, le Comité des Fétes féte ses 50 ans. Nous espérons vous voir nombreux
les 14 et 15 septembre prochain pour participer aux nombreuses animations qui vous seront

proposées dans le parc du chéteau.

Tout au long de I'année, le Comité des Fétes organise de nombreuses manifestations pour animer la

commune.

Pour le bonheur des enfants et de leur famille ces manifestations sont : le carnaval, la Féte nationale du 14

juillet, la Brocante de la Saint Denis, le Spectacle de Noél, les 48 heures du RMA (Rencontres du Modélisme

et de I'Automobile), la soirée théatre, la soirée cabaret, etc.
Des partenariats aménent le Comité a participer au vide-
greniers (Comité de Jumelage), a la Féte de la musique
(CLC), au marché de Noél (CLC) et nous travaillons avec
le Club d'cenologie. Toutes ces manifestations demandent
beaucoup de main d'ceuvre pour la création,
I'organisation, la réalisation et I'entretien du matériel.
Venez nous rejoindre... Vous pourrez nous suivre sur nos
sites et nous contacter aux numéro et adresse suivants :

Chateau-mairie

Tél.: 0134612229

Président : Gérard Méjécase
e-mail : contact@cdfmesnil.fr
Site internet : http://cdfmesnil fr

Page Facebook : Comité des Fétes du Mesnil Saint Denis

Président : Jean-Claude Girardin
1 rue Henri Husson

78320 Le Mesnil Saint Denis
Tel.: 0783724824

e-mail : comitedejumelage@lemesnilsaintdenis.fr

Forum
Samedi 7/9

Forum
Samedi 7/9

Le jumelage existe depuis 35 ans avec de
nombreux échanges.

Les portes du Comité de jumelage sont ouvertes a
tous les Mesnilois (parlant ou pas I'allemand) pour
bénévolat, idées, suggestions, devenir famille
d'accueil, I'envie de connaitre une autre culture,
d'autres personnes, de tisser des liens hors de nos
frontiéres et de renforcer les liens citoyens
européens.

Nous comptons sur votre dynamisme et votre
envie de vous investir !

La recette du vide-greniers du printemps permet
de subventionner les voyages des Mesnilois en
Allemagne.

Adhésion : 10€/an



Forum

Samedi 7/9

Siége : 12, rue des Jansénistes
78320 Le Mesnil Saint Denis
Président : Jean Perruchot
Tel.: 0660407114

e-mail : club78320@gmail.com
L'objectif principal du CLUB 78320 est d'offrir a ses
membres, tout au long de I'année, une approche
pédagogique du vin, ceci dans une atmosphére
détendue et conviviale, et au travers de plusieurs

séances de formation et de dégustation.

12, avenue Henri IV
78320 Le Mesnil Saint Denis
Tél.: 0134619414
Président : Daniel Herrera
Contacts : Daniel Herrera et Annie Schetrite
Tél.: 0627 66 76 49
e-mail : dgh.herrera@gmail.com
Jeudi et samedi matin.

Tarif : 20€/an
Atelier de peinture libre et conseils d'orientation sur les
techniques diverses de peintures.

Reprise de 'activité : 14/09/2019

Forum
Samedi 7/9

Présidente: Michéle Lallevé

Contact : Monique Aubertin

Tél.: 0134618539

Organisation de visites de musées et d'expositions
Adhésion : 30€ pour les individuels et 50 €

pour les couples.

Présidente : Danielle Auville
Conteuse : Monico De Miniac Forum
Tél.: 0134618524

12, rue du pré aux cerfs
78320 Le Mesnil Saint Denis
e-mail : monico.pirouette@laposte.net

Site internet : http://monico.pirouette.free.fr
Retrouver la tradition orale, favoriser les échanges
entre les générations

et populations a I'aide

du conte et d'autres

techniques

d'animation.

Possibilité, sur

demande aupres de

Monico, d'organiser

des soirées contes et

poésie pour

événements divers.

Samedi 7/9

Direction : Benjamin Fau

4, allée d’Angoulois

78320 Le Mesnil Saint Denis
Présidente : Janine Bryselbout
Tél.:0613201114

e-mail : janine.bry@gmail.com

Site internet : www.choeur-mesnil fr
Page Facebook : https://www.facebook.com/choeurdumesnil
Page Google+: https://plus.google.com/u/0/+ChoeurduMesnil

Forum
Samedi 7/9

Cheeur adulte polyphonique comptant environ 50 choristes amateurs, ambiance conviviale et studieuse.
Répertoire sacré, classique, profane, allant de la Renaissance & la période contemporaine. Concerts en le-de-
France et Allemagne. Participation aux manifestations communales. Accompagnement musical de cérémonies
religieuses de mariage.

Horaires et lieu d'activité au Colombier :

les mardis de 20h15 a 22h30 (hors vacances scolaires) + 4 samedis dans 'année.

Tarifs : 160 €/an [personne, 260 €/an/couple
Reprise des activités : mardi 3 septembre 2019 4 20h15.

Forum

Président : Pierre Garet Samedi 7/9

Adresse de |'association : 52, avenue Habert de Montmort - 78320 Le Mesnil Saint Denis
Tél.: 06 1137 81 76 - e-mail: pierre.garet78@gmail.com - Site Internet : http://www.chrorale-lairderien.com

Cheeur d'adultes
direction Gilles Hirstel
Contact : contact@chorale-lairderien.fr
Répétition tous les lundis de 20h30 a 22h30
au Colombier + 2 week-end par an

Tarif: 150€/an

Reprise des activités
Lundi 2 septembre 2019

Possibilité de participer gratuitement a 2 répétitions Inscription au Forum des associations

avant inscription définitive.

Pas nécessaire de connaitre la musique. Il suffit d'aimer chanter en bonne compagnie !

17, avenue de la Paix

78320 Le Mesnil Saint Denis

Présidente : Valérie d’Annoville

Tél.: 0628043240

e-mail : contact@libraccords.fr

Site internet : www.libraccords.fr

Ensemble Vocal Féminin « Les Dréles de Dames », et Cheeur de jeunes (15/30 ans) « Solfeggio ».
Direction Valérie d’Annoville. Accueil / formation de petits ensembles instrumentaux et vocaux
(sur audition), organisation de concerts.

Forum

Présidente : Annie Amaury samedi 7/9

Chateau-mairie, 1, rue Henri Husson

Tél.: 0134614979 ou 07 81 76 23 48 « e-mail : syndicat.initiative.78320@gmail.com

Site internet : http://simesnilsaintdenis.e-monsite.com
Le syndicat d'initiative s'attache a promouvoir le
Mesnil Saint Denis dans son ensemble :
patrimoine et culture, commerces en proposant
un éventail d'activités et de manifestations
ouvertes a tous ; découverte et de loisirs. Ne pas
hésiter a contacter I'équipe pour organiser vos
loisirs, votre week-end en famille etc.

Permanences
o Mercredi et samedi: 10ha 12h

Adhésion :12€
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CULTURE ET LOISIRS

4, avenue du Maréchal Joffre  contact@clc-mesnil.com
Tel.: 0134619930 www.clc-mesnil.com

Forum des associations

inscriptions pour toutes les activités samedi 7 septembre 2019 de 10h a 17h « Tennis couverts

Parc des Sports Guy Lefébure

ECOLE DE MUSIQUE

Cours collectif guitare de Th15 pour 4 éléves du méme niveau.
Cours collectif de 45 minutes ou d'1 heure a deux éléves du méme niveau.
Cours individuels de 20, 30 ou 45 minutes. Formation musicale pour le 1¢ cycle (4 premiéres années).

Batterie, percussions
Professeur: Jean-Philipe Chabosy
« Vendredi, samedi
Harpe Professeur: Lynda Specq
Professeur : Lynda Specq 1 cycle de la 1 a la 4 année
* Mercredi  Mercredi
Clarinette Piano 14h45-15h30  niveau 1
Professeur : Sébastien Logereau Professeur: lwona Gadawska 15h30-16h15  niveau3
e Lundi  Mercredi, samedi 16h15-17h niveau 2
Saxophone 17h30-18h15  niveau 4
Professeur: Sébastien Logereau
e Lundi
Violon Ensemble “Percussions”
Professeur: Catherine Daparo Professeur : Jean-Philippe Chabosy
o Mardi « Vendredi 18h30 a 19h30
. R Ensemble “Musiques actuelles
FlGite traversiére etamplifiées”
Professeur : nouvel intervenant Professeur : Francis Thévenin
* Samedi « Jeudi 20h15 421h15
Guitare tous styles, acoustique Ensemble “Harmonie”
& électrique Professeur : Sébastien Logereau
Professeur : Francis Thévenin « Vendredi 18h30 a 19h30
e Lundi, jeudi
Professeur: Nelly Blary
« Mercredi “ Les Jazzmen du Colombier "
15h-16h initiation (6 ans) + Samedi 16h30-18h30
16h-16h45 éveil 1 (4 ans) “Uniswing "
16h45-17h45  éveil 2 (5 ans) e Lundi 14h-17h
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Eveil danse

Professeur : Sonia Deschamps
« Samedi
9h30-10h15 éveil 1 (4/5 ans)

10h15-11h  éveil 2 (5/6 ans)

Claquettes

Professeur : Sue Portal

o Lundi

19h15-20h15 ados/adultes débutants
21h15-22h15 ados/adultes intermédiaires

Danse classique

Professeur : Sue Portal

e Lundi

20h15-21h15 adultes intermédiaires
Professeur : Sonia Deschamps

« Samedi

11h-12h15 niveau 5 (13 ans et +)
13h-14h niveau 1 (6/7 ans)
14h-15h niveau 2 (7/8 ans)
15h-16h niveau 3 (8/9 ans)
16h-17h niveau 4 (10/12 ans)

ECOLE DE DANSE

Danse contemporaine

Professeur : Mélina Castin

o Mardi

19h15-20h45 débutants/
intermédiaires

20h45-22h15 adultes avancés

Danse jazz

Professeur: Carole Haec
o Mercredi
14h-15h
15h-16h15
16h30-17h45
17h45-19h15
19h15-20h45

o Jeudi
17h15-18h15
18h15-19h30
19h30-21h

o Vendredi
17h15-18h15
18h15-19h45

8/10ans

10/11 ans

11/12ans
intermédiaire 16 ans
adultes avancés

2eannée 7/8 ans
14/15 ans
adultes intermédiaires

1 année (6/7 ans)
ados (13/15 ans)

Danse jazz rock

Professeur : Bérangere Weber
o Lundi
18h30-19h45
o Mercredi
13h45-15h débutants
15h-16h15 intermédiaires

Professeur : Mélina Castin

avancés

o Mardi

17h-18h débutants (8/10 ans)
18h-19h15 avancés (11/13 ans)

o Jeudi

17h-18h 2¢année (9/11 ans)
18h-19h30 avancés

19h30-21h 4cannée (14 anset +)
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EXPRESSION SCENIQUE

Professeur : Virginie Camus
o Mardi

17h15-18h15 7/10 ans
18h15-19h15 10/12 ans
19h15-20h45 12/16 ans
20h45-22h15 adultes
LOISIRS

Animateur : Emiliano Fernandez
¢ Dimanche 14h30-20h30

Animateurs : Stéphane Maréchal,
Danielle Ménard
o Lundi et mercredi 20h30-22h30

o Mardi

9h30-12h  Cours libre

Animatrice : Christine Simmonet

« Vendredi
13h-16h adultes (1 semaine sur 2)
20 GUIDE 2019/2020

MEDIATHEQUE

Responsable : Mme Laborderie. Avec Mmes Aubineau, Baudrin,
Beguet, Gaillard, Gret, Orsel et Parmentier.
Adresse : 1 rue Henri Husson - Tél.: 01 34 61 60 53

HORAIRES D'OUVERTURE

En période scolaire

o Mardi, jeudi, samedi de 15h30 a 17h30
e Mercredi de 10ha 12h et de 15h a 18h
e Vendredi de 15h30a 18h

Pendant les petites vacances scolaires
o Mercredi de 15h30a 17h30

Pendant les vacances d'été

» Mercredi de 17h a 19h

ACTIVITES MANUELLES

o Jeudi
18h-19h30

« Vendredi
16h45-18h15
18h15-19h45

CM1 + CM2 + 6¢

CE1+CE2 (7/8 ans)

Animatrice : Stéphanie Rivoire collégiens-lycéens

» Mercredi
10h-11h moyenne section
+CP (4/6 ans) Animatrice : Sylvie Van Noorden
11h-12h30  CE1+CE2 (6/8 ans) « Mardi
13h30-15h  collégiens (11 ans et +) 18h-19h30 collégiens-lycéens-
15h-16h30  CM13a6¢(8/11 ans) adultes
« Samedi
9h30-11h  tous ages
11h-12h30  11anset+ Animatrice : Aline Martin

e Jeudi:
13h45-16h30 adultes (1 semaine sur 2)

13h15-14h15 tous ages
14h15-17h15 lycéens-adultes
(1 semaine sur 2)

14h15-17h15 adultes (1 semaine sur 2)
Animatrice : Sylvie Van Noorden

« Samedi
Animatrice : Sylvie Van Noorden 9h-12h adultes (1 semaine sur 2)
o Mercredi 14h-17h adultes (1 semaine sur 2)

10h30-11h30  grande section N ..
T CP (5/6 ans) Stages a venir :

13h30-15h CE1+CE2 (7/8 ans)

15h-16h30 collégiens-lycéens

16h30-18h CM1+CM2 (9/10ans)



TARIFS CLC

ACTIVITES AUTRES QUE LA MUSIQUE TARIFS SPECIAUX
moins de 12 ans / adhésion: 9 € cartonnage, dessin peinture
45mn/1h 1h15/1h30 Fournitures pate polymére 30€
Si 1 activité 185€* 200 €* poterie / sculpture/modelage
Si 2 activités - 5% 176 €* 190 €*
Si 3 activités - 9% 168 €* 182 €* . photo club 60€
Si4 activités-12% 162 € 176 € PLETTES jeux de réle - point de croix 30€
' N autonomes
*Tarif par activité Aquarelle 0€
de 12 a moins de 18 ans [ adhésion: 12 €
1h 1h15/1h30 MUSIQUE
Si 1 activité 245€* 260 €*
Si 2 activités - 5% 233 €* 247 €* 20 mn 590 €
Si 3 activités - 9% 222 €* 236 €* o
Si 4 activités -12 % 215€* 228 €* Cours individuel S0mn 885 €
. L 45 mn 1220€
*Tarif par activité Instrument
18 ans et + / adhésion: 18 € + forn:natlion Cours collectifs 2 éleves ~ 4°mm 610 € paréleve
musicale 8 i
1h 1h30 oUENOUE Rz 1h 750 € par éleve
Si 1 activité 280€* 295 €*
s! 2 act!v!t?s -5% 266 €* 280 €* Cczu\rs colleftlfs G.U|tare 1h1s 640 € par éléve
Si 3 activités - 9% 255 €* 268 €* 4 éleves méme niveau
H HYH - - 0, * *
Sidigeuvitesallabe 246€ 260€ Ensemble avec professeur (par ensemble) 50€
*Tarif par activité ) )
Eveil musical 185€
Groupes musicaux autonomes 30€

Reprise des activités a partir du vendredi 13/09/2019.

La tranche d'adge est déterminée a partir du 13/09/2019.

Les inscriptions en cours d'année s'effectuent au trimestre.

Aucun remboursement d'activité ne sera effectué en cours d'année.




SPORT

ASMD

Association Sportive du Mesnil Saint Denis

.............................................................

1, rue Henri Husson 78320 Le Mesnil Saint Denis - Tel.: 01 34 61 91 91 - Site internet: www.asmd.fr

» Forum des associations
INSCRIPTIONS POUR TOUTES LES ACTIVITES

Samedi 7 septembre 2019 de 10h a 17h Tennis couverts
Parc des Sports Guy Lefébure.

» Stages multi-activités
Vacances scolaires (Toussaint — Février — PAques — Eté) :
« 6/10 ans avec 'ASMD
« 11/16 ans avec 'accueil Onz'17 (voir p.12)
Contactez-nous a l'avance pour connaitre les dates.

MEMBRES ELUS AU BUREAU DU CONSEIL D’ADMINISTRATION
Présidente : Claudette Hutin

Trésorier principal : Fabrice Villoing

Trésorier-adjoint : Philippe Gruin

Secrétaire : Delphine Winter

Responsable logistique et matériel : Christophe Delabre
Membre chargé du suivi des installations : Gérard Queffelec
Webmaster : Christian Ludger

Aucun adhérent ne sera accepté en cours sans un certificat médical.
Pour les licenciés, la validité demandée peut varier d'une section a l'autre en fonction des fédérations.
Certaines activités demandent un certificat spécifique, se renseigner auprés des sections.

L'inscription a une section sportive est subordonnée a I'adhésion a I'ASMD.
Le montant de cette adhésion, pour I'année 2019-2020, est de 10 € par personne physique et n'est redevable qu'une seule fois.

AIKIDO
A partir de 7 ans

Non violent, non compétitif, I'aikido vise une harmonie du corps
et de l'esprit. Art martial accessible a toutes et a tous, alliant effort
et souplesse.

Professeurs: Horaires
J(:an-Pier.re filla!ulf. « Enfants :
5¢ Dan, Diplomé d'Etat, -mercredide 18ha 19h,

et Nicolas Tessier, 3¢ Dan. -samedi de 14h 3 15h.

e Adultes:
-mercredi de 19h05 & 20h20,
- samedi de 15h05 a 16h20.

Tarifs (+ adhésion ASMD 10 €)
o Enfants (- 14 ans): 150 €/an.

o Etudiants (14 a 25 ans) :
180 €/an. o
« Adultes : 220 €/an. Inscriptions
Mercredis et samedis au dojo
Possibilité de réglement aux heures de cours.

Possibilité de faire des cours
d'essais jusqu'au 19 octobre.

en 3 fois.

Reprise des cours:
mercredi 11 septembre 2019,

Renseignements

Président : Frédéric Desoize
13 allée du Puits des Granges
78320 Le Mesnil Saint Denis
Tél.:06 19092728

e-mail :
president.aikido@asmd.fr
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BADMINTON

A partir de 10 ans

Jeunes ou moins jeunes, venez nombreux pratiquer notre sport de
raquette. Vous pourrez, en compétiteurs ou en loisirs, vous amuser
dans la bonne humeur !

Tarifs (+ adhésion ASMD 10 €) Inscriptions
e Jeunes (- 18 ans): 120 €/an Au gymnase,
o Adultes licenciés : 130 €/an aux heures de cours.

Documents a télécharger sur
www.asmd-badminton.fr
Reprise des cours :

lundi 9 septembre 2019.

Horaires

Grande salle du gymnase
Philippe de Champaigne.

* Jeunes: Renseignements
possibilités a partir de 8 ans S 9
sur essai Frédéric Gauche

-lundi de 19h 420h15 (10-12ans), €-mail : president@
- mercredi de 19h 4 20h30 badminton-asmd.fr
(13-16ans).
¢ Adultes:
-lundi et mercredi de
20h304 23h.



BASKET-BALL

A partir de 4 ans

Venez pratiquer le basket dans un club d taille humaine et a
I'ambiance familiale. Débutant ou confirmé, nous avons forcément
une équipe pour vous. Notre école de basket est labellisée au niveau
régional et départemental. Vous souhaitez débuter comme entraineur,

contactez-nous !

Entraineurs : Béatrice Desnoux, Laetitia Flury, Karim Mazouni,
Philippe Nouaille (diplome d'entraineur départemental), Julien
Touache (dipléme d’entraineur départemental ElJ), Fabrice
Lancet, Damien Ozil et des entraineurs du BC Maurepas pour

nos équipes en commun.

o Loisirs: 94 €/an

* Baby basket: 111 €/an

* Autres équipes : 146 €/an.
Réductions si plusieurs
inscrits d'une méme famille.
Réduction de 15 € si
parrainage d'un nouvel
adhérent (hors cercle
familial).

Gymnase du Parc des sports

Guy Lefébure.

Les ages s'apprécient

au 1¢ janvier 2020.

« Mini Baby mixte
(4ans)
samedi 14h15a 15h

« Baby basket mixte
(5a6ans)
samedi 14ha 15h15

« Mini poussins mixtes U9
1 et 2¢année (7 a8 ans)
jeudi 17h304 19h
et samedi 9h a 10h30

« Poussins garcons UT11M
(9a10ans)
mercredi et jeudi
17h30419h

« Poussines filles UT1F
(9a10ans)
mercredi 16ha 17h30
+ 2¢ 3 Maurepas

« Benjamins garcons U13M
(11a12ans)
jeudide 17h30a 19h

« Benjamines filles U13F
(11a12ans)
AMaurepas horaire
et lieu a définir

 Minimes garcons U15M
(13a14ans)
mercredi de 19h @ 20h30

« Cadet garcons U17M
(nouveaux : nous contacter
avant inscription)
(15a16ans) lundi 19h15
(sous réserve)

* Juniors U20M (nouveau)
(17:a19ans) jeudi 18h30
a 20h (sous réserve)

« + 18 ans loisirs
(le mercredi avec le BC
Maurepas) lundi et
mercredi 20h45 a 22h15

Nouveau : préinscriptions
obligatoires en ligne sur notre
page dédiée du site
clicktoclub :
https://inscriptions.clicktoclu
b.com/?id=kT8pHZUDVCXWE
dGgCepP

Reprise des cours:
lundi 9 septembre 2019.

Président : Julien Touache
Tél.: 06 68376048

e-mail : asmdbasket@yahoo.fr
site internet : asmdbasket.fr

A partir de 18 ans

Venez goiiter d la course d pied au sein d'un groupe de passionnés de
18 d 77 ans. Vous prendrez plaisir d (re)découvrir les chemins
environnants. Possibilité d'effectuer quelques séances avant adhésion.

e 20€/an

RDV tous les dimanches

a9h sur le parking du stade
de football du Parc des sports
Guy Lefébure. Des
entrainements dans la
semaine sont aussi proposés
par les adhérents.

Parcours et allure adaptés selon
niveau.

Président : Pascal Housseau

Sur place le dimanche matin.
Pas d'interruption de |'activité.
Documents a fournir
impérativement pour les
inscriptions : certificat médical de
non contre-indication a la
pratique de la course a pied.
Photo d'identité pour les
nouveaux adhérents

(ou fichier numérique).

13 cours de I'Europe 78320 Le Mesnil Saint Denis

Tél.: 06 03545198

e-mail : president.course.pied@asmd.fr

CYCLISME

A partir de 18 ans
Cyclisme sur route et VTT - Club affilié a la Fédération UFOLEP

Ne roulez plus jamais seul ! de 18 3 107 ans, que vous soyez cyclo des
routes ou cyclo des champs venez partager votre passion ! N'hésitez pas
a nous rejoindre méme pour un essai. Nous serons heureux de vous
accueillir. Un certificat médical de non contre-indication a la pratique du
cyclisme en compétition et le port du casque sont obligatoires.

« Cyclos, cyclosport, VTT :
90€/an

» Compétitions: 120€/an

e Jeunes (18 @ 25 ans) et
féminines : 50 €/an.

Dimanches matins

etjours fériés :

* 9ha compter du 1
dimanche d'octobre (hiver)

« 8h30 a compter du
1erdimanche d'avril (été)

Rendez-vous parking de la

poste.

En semaine:

les mardis et jeudis (sauf jours
fériés) : départ 9h devant le

35 rue André Leclerc au Mesnil
Saint Denis.

Reprise des cours :

pas d'interruption de I'activité.

Président : Bernard Chatelin
3 rue Madame de Sévigné
78320 Le Mesnil Saint Denis
Tél.: 0134611024.

e-mail :
president.cyclisme@asmd.fr
site internet :
https://sites.google.com/site/
asmdsectioncyclisme/home
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ESCRIME

A partir de 5 ans

L'arme pratiquée est essentiellement I'épée mais les plus jeunes (dés 7
ans) commencent avec le fleuret qui est une arme plus légeére. Les plus
jeunes (5-6 ans) suivent une initiation « baby escrime » avec arme en
mousse. Séances d'essais gratuites en début de saison.

Maitre d'armes : Gharib Vardanyan

« 125 €/an pour baby escrime (5-6 ans),

» 235€/an pour débutants,
« 265 €/an pour confirmés.

Licence comprise.

Prét de matériel la premiére année, puis possibilité de location
de matériel (épée et tenue) 40 €/an. Réductions pour
inscriptions multiples au sein d'une famille.

« Mardi et jeudi soirs a partir de 17h dans la salle d'escrime du
gymnase Philippe de Champaigne.

Sur place lors des cours.
Reprise des cours:

mardi 10 septembre 2019
Responsable a contacter :
Président : Ehouarn Millour
Tél.: 06 66 30 52 44

Secrétaire : Aurélie Arneau
Tél.: 0683465109

e-mail :
secretaire.escrime@asmd.fr
site internet : www.asmd.fr
(rubrique escrime)

FOOTBALL

A partir de 5 ans (enfants nés en 2013)

e-18ans:145€/an.
e+18ans: 155 €/an.

reprise aprés le forum des associations selon le planning affiché
au stade Guy Lefébure, hors vacances scolaires.

Secretaire.football@asmd.fr
e-mail : football@asmd.fr
site internet : http://www.asmd-football fr

Reprise des entrainements :
lundi 9 septembre 2019

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

A partir de la maternelle

Baby gym, I'éveil gymnique sur un mode ludique, école de gym loisir pour progresser sans pression, compétition gymnastique artistique pour les

plus motivés.

24

Entraineurs : Judith Feuerstein, Magali Posseme, Franck Feuerstein.

Al'année,de 190€ a425%€.

Voir groupes et horaires directement sur le site de la section
www.asmdgymartistique.fr

Informations sur le site de la section www.asmdgymartistique.fr Inscriptions
possibles en cours d'année selon les places disponibles.
Reprise des cours : lundi 9 septembre 2019.

e-mail : president.gym.artistique@asmd.fr



GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

De 18 ansa99 ans

Encadrée par des animateurs, tous diplomés d'Etat ou de la Fédération Frangaise de Gymnastique Volontaire, la gymnastique proposée est destinée
d tous les publics. Néanmoins, en fonction de 'animatrice et de I'horaire, le cours peut étre plus ou moins dynamique (ex: cours seniors le mardi et
le jeudi matin de 10 h a 11 h) ou spécialisé (Ateliers Forme et Santé®, Gym'Cancer® et APA activité physique adaptée).

e Gym 160 €
o Forme et Santé 140 €
» Gym'Cancer 140 €
o Activité physique adaptée 140 €
* Yoga 250€

Pour les personnes n'habitant pas Le
Mesnil ou La Verriére, majoration de
20 € sur tous les tarifs.

Pour tous, adhésion a 'ASMD de 10 €
par personne incluse aux tarifs
ci-dessus.

Gymnastique en salle
(matinées et jeudis soirs salle
Guy Lefébure, soirées a la salle multi
activités de 'école du Bois du Fay).
o Lundi:
9ha11h-19ha20h
et20ha21h
e Mardi:9ha10h-10ha11het11h
a 12h (seniors) - 19h @ 20h

e Mercredi: 9ha 10h—10ha11h-19h304a
20h30-20h30a21h30

e Jeudi:9ha10h-10ha1lhet11ha12h
(seniors)—19h @ 20h

e \lendredi : 9h a 10h30

e Samedi: 10h30a 11h30

Yoga
o Mardide 20h a 21h30

Destiné aux seniors inactifs, son objectif est
de retrouver une bonne maitrise de son
corps. Les séances se déroulent au gymnase
Guy Lefébure.

elundi:11ha12h

Destinée aux personnes souffrant
d'affections longues durées qui souhaitent,
sur les conseils de leur médecin, avoir une
activité physique adaptée a leur pathologie.
o Lundi 14h30 a 15h30 et vendredi
(extérieur) 14h30a 15h30

Pour les adultes atteints de cancer, pendant
et apreés les traitements et sans limite d'age.

JUDO - JUJITSU - TAISO

Pour favoriser, progressivement et tout en
douceur, le retour au bien-étre physique et
moral des participants, I'accent est mis sur
le souffle et les exercices de souplesse,
d'équilibre,

de renforcement musculaire et de
cardio-training. En intérieur au gymnase
Guy Lefébure ou en extérieur.

e Mardi: 15ha 16h

e Jeudi: 11h15a 12h45

Informations auprés d’Annie, animatrice
spécialisée au06 11251057 ou au
0769789979.

Toutes informations complémentaires et
dossier d'inscription sur notre site internet :
www.asmd-gv.fr

Reprise des cours:

lundi 16 septembre 2019.

Tel.: 07 69 7899 79

Adresse courrier : Sandrine Mancel
4 avenue André Leclerc

78320 Le Mesnil Saint Denis

e-mail : contact@asmd-gv.fr

Judo : a partir de 3 ans révolu le jour de I'inscription - Jujitsu et Taiso : a partir de 14 ans

Taiso : Pratiqué par toutes les catégories d'dge adulte, le taiso permet une approche douce des arts martiaux (ni chute, ni coup ou
action violente) et est idéal pour la remise en forme ou I'entretien physique. De la relaxation a I'assouplissement, en passant par
I'endurance, les bienfaits de la pratique réguliére du taiso sont multiples.
Professeurs: Sébastien Patoux et Benoit Herman

« Cotisations : 130 € a 230 € suivant |'activité et la catégorie d'age.
Licence obligatoire (40 €, assurance comprise) en sus.

La cotisation la plus élevée donne accés a tous les cours de taiso,
jujitsu et judo. Tarif dégressif pour les familles en fonction de
['ancienneté.

Horaires ci-dessous susceptibles d'évoluer d'ici le Forum de
septembre.
Judo: e lundi, mardi, jeudi et vendredi de 17h a 22h,
» mercredide 9ha 17h.
Jujitsu: e mardi de 20h a21h30,
« jeudi de 20h30 a 22h.
Taiso: e lundide20h15a21h30.
Reprise des cours : « lundi 9 septembre 2019

Président: Franck Le Bourdoulous
40 rue du Lac aux Belles 78320 Le Mesnil Saint Denis
Tél.: 0651879204

e-mail : judo.jujitsu@asmd.fr
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KARATE- TAI CHI CHUAN

Le karaté est un art martial trés complet et une excellente discipline de self défense qui promeut autant 'éducation du corps que celle de
I'esprit, grdce d un code moral oul politesse, courage, sincérité, honneur, modestie, respect, contrdle de soi et amitié guident la dynamique et
la vie de la section. Gréce d sa gestuelle et sa lenteur le tai chi chuan comme le Qi Gong permet d'équilibrer les forces de notre corps pour trouver
calme et harmonie. Il exerce en méme temps le corps et I'esprit et régénére la vitalité des individus.

Ala fois préventif et curatif, mieux qu'une simple gymnastique, c'est un art de vivre et de bien étre.

Professeurs : Rabah Toubal 5¢Dan BEES1, Diplomé d'Etat
(karaté et tai-chi)  Salima Toubal : tai-chi-chuan

« Enfants : 200€/an

e Adultes : 245€/an.

Licence comprise. Tarif dégressif pour plusieurs membres d’une
méme famille. Séances d'essai possibles sur le premier mois.

Au gymnase Philippe de Champaigne
« Enfants a partir de 5 ans : lundi et mercredi de 18h a 19h
e Ados : lundi et mercredi de 19h a 20h
o Adultes : lundi et mercredi de 20h a 22h
samedi de 10h30a 12h30

« Débutants (adultes uniquement) :
- lundi de 9h30a 10h30
- mercredi 18h a 19h
-samedi 11h30a 12h30

MARCHE

A partir de 18 ans

« Intermédiaires et avanceés :
-lundide 10h30a 11h30 et 17h45 a 19h15
- mercredi de 20h a 22h
-samedi 9h30 a 10h30

* Qi Gong: jeudide 9h30a 11h

« Eventail, épée, sabre : samedi de 10h30a 11h30

Sur place aux heures de cours.
Reprise des cours : tai-chi-chuan le 2 septembre 2019,
karaté le 9 septembre 2019.

Président : Fabrice Villoing

11, rue de I'Etang - 78320 La Verriére
Tél.: 0625476037

e-mail : fabrice.villoing@wanadoo.fr

Contact tai chi chuan : Brigitte Guerrée
Tél.: 0134616263
e-mail : jean.guerree@wanadoo.fr

La marche s'adresse d toute personne adulte désireuse de pratiquer une activité d'entretien sans compétition. Idéale pour découvrir notre région

dans un esprit sportif et convivial.

« 25 €/année sportive.

De 8h35 a 12h30 le mardi matin et alternativement samedi
ou dimanche, en cas de covoiturage.

De 8h50 a 12h30 sans covoiturage.

Point de ralliement : parking de la mairie.

Reprise des randonnées : mardi 17 septembre 2019

Président : Robert Nogues

5 rue Ernest et Paul Picard - 78320 Le Mesnil Saint Denis
Tél.: 0603021761

e-mail : noguesrobert@neuf.fr
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NATATION - AQUAGYM

Des enfants aux adolescents, la section natation-aquagym propose
des cours de I'éveil aquatique a la préparation au Bac.

Il faut impérativement étre dgé d'au moins 4 ans (2015) et mesurer
1mO03. Pour la préparation Bac, étre en 1¢ ou terminale. Pour les
adultes, nous proposons des séances d'aquagym, natation, nage
longue distance et nage avec palmes. Nous organisons aussi des
animations aquagym pour tous pendant les congés scolaires, une
descente de riviere en hydrospeed. En préparation d’autres animations
dont « se familiariser avec I'eau » pour les enfants de 8 a 14 ans.

« SIVOM Le Mesnil Saint Denis / La Verriére : 142 €/an pour le
1eradhérent, 132 € pour le 2¢ adhérent.

« Autres communes : 162 €/an pour le 1¢ adhérent, 152 € pour
le 2¢ adhérent.

« Enfants : mardi ou vendredi de 17h a 20h30 (4 créneaux)
ou samedi de 8h30 a 10h30 (3 créneaux).

« Préparation Bac : mardi ou vendredi de 19h30 a 20h30,

» Aquagym adultes:
- lundi de 19h a 19h45 et 19h45 a 20h30 (2 créneaux),
-mardide 12h15a 13h15 et 20h30a 21h15,

- mercredi de 20h a 21h45 (2 créneaux)

- jeudide 20h30a21h15

- vendredi de 12h30 a 13h30 + 30 minutes de nage libre
et20h30a21h15

« Natation adulte :
-lundide 13ha 14h et de 20h30a 21h30,
- mardi et jeudi de 21h15 4 22h15 (nage avec palme),
-jeudide 13h a 14h,
-vendredide 21h15 & 22h15,
- samedi de 10h30a 11h30.

Fiche d'inscription disponible sur le site internet. Certificat
médical de moins de 3 mois a fournir obligatoirement.
Evaluation des nouveaux enfants :

mardi 10, vendredi 13 et samedi 14 septembre.

Reprise des cours : lundi 16 septembre 2019

e-mail : natation@asmd.fr
Site internet : www.asmd.fr

NATATION ARTISTIQUE

A partir de 9 ans

Ce sport d'équipe s'adresse a des jeunes filles dgées d'au moins 9 ans. Disposant d’un bon niveau en natation, ces ballerines doivent étre trés d I'aise
dans I'eau, motivées et assidues. Plusieurs ballets sont présentés en cours d'année et lors du gala de juin.
Les entraineurs, Claudette Hutin et Delphine Lambert, peuvent proposer d certaines ballerines de faire des compétitions.

«Cotisations loisir 210 €/an + licence 22 £.

» Cotisation compétition : 210 €/an + 35 € (1h30 du samedi piscine) + licence
FFN 50 €

(* selon groupe d’appartenance des nageuses)

e Lundi: de 21h30 4 22h30

entrainement a sec de 20h30 a 21h30 a la piscine (groupe 5)
 Mercredi : de 18h a 20h (créneau débutante groupe 1- groupe 2)
e Jeudi : de 19h a 20h30 (groupe 3- groupe 4)
« Samedi : de 12h30 a 14h (créneau compétition)

o Samedi : de 14h a 15h (créneau débutante + 2¢ année)
ou de 15h a 16h (autres groupes)

Date de la sélection pour les nouvelles nageuses :

mercredi 11 septembre 2019 de 18h @ 20h a la piscine intercommunale du
Mesnil Saint Denis/La Verriére.

Reprise des cours le mercredi 18 septembre 2019 pour toutes les nageuses.

Président : Gérard Hutin

e-mail : president.natation.synchro@asmd.fr
Secrétaire : Isabelle Bisiou

e-mail : secretaire.natation.synchro@asmd.fr
Site internet : www.asmd.fr

Pour tous renseignements :

« administratifs : 06 60 3540 14

« techniques : 01 34619191
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SPORT

PETANQUE

A partir de 10 ans

Tous les aprés-midi les boulistes se retrouvent au terrain du Parc des sports Guy Lefébure a partir de 14h30.

Sur le terrain, I'aprés-midi.

Reprise des cours : sous réserve de la constitution d’une section avec un
bureau valide le jour du forum.

Tenue d'une assemblée générale extraordinaire le mardi 3 septembre
2019, salle d'escrime Philippe de Champaigne a 20h30. L'envoi des
convocations a tous les anciens adhérents aura lieu fin juillet par la
secrétaire ASMD, avec un rappel fin aodit.

Tél.: 0134619191

¢15€/an

TENNIS DE TABLE

A partir de 7 ans

Le tennis de table est une activité sportive adaptée pour tous. La rotation et la vitesse de la balle développent les réflexes et la condition physique.

e Jeunes: 135€/an
o Adultes loisirs : 75 €/an
o Adultes avec compétitions : 135 €/an

Parc des sports Guy Lefébure,

rue des Moissonneurs.

Loisirs :

o Mardi de 20h a 23h.

o Mercredi de 14h a 16h

e Dimanche de 10ha 12h.
(ouvert a tous les adhérents).

Entrainements jeunes :
o Mardi de 18h & 20h.
o Mercredi de 14h a 16h.

« Vendredi de 18h 3 19h30. Ala salle de sport ( partir du mardi 10 septembre), pgndant_lgs hqrair_es d'entrainement
ou en contactant les membres du bureau. Documents a fournir impérativement pour les
Entrainements adultes : inscriptions : 1 certificat médical de moins de 3 mois avec numéro ADELI du médecin.

» Mardi de 20h a 23h.
» Vendredi de 20h a 23h
(sauf jours de compétition).

Reprise des cours : mardi 10 septembre 2019

Président : Alexandre Batt
Compétitions adultes : Tél.: 0662 43 65 12
» Le vendredi soir a partir de 20h. e-mail : president.tennis.table@asmd.fr

Contact : Alain Canon

21 Les Nouveaux Horizons - 78990 Elancourt
Tél.: 01306904 49

e-mail : tennisdetable@asmd.fr
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TIR A L'ARC

A partir de 14 ans

En 2019, la section tir d I'arc féte ses 36 ans et révéle un palmarés exceptionnel. En 280 participations aux concours France, Europe ou Monde, la
section totalise 102 médailles d’or, d’argent et de bronze. Forts de cette longue expérience, les archers du Mesnil proposent une approche
ludique et "instinctive” du tir a I'arc. Le parcours forestier, équipé de 42 cibles animaliéres en blason ou volumétriques, ou cibles rondes est a
multiples facettes : plateformes de tir, cibles mobiles. Niché au cceur d'un petit bois entretenu par les archers, débutants, expérimentés ou vices
champions de France, nous vous accueillons dans notre chalet en rondin en pleine nature et toute modestie. Tout au long de I'année, un
apprentissage est assuré par I'échange d'expériences avec les archers confirmés. Chaque type d'arc est représenté : moderne, traditionnel,
historique et méme de fabrication personnelle. Rendez-vous sur le parcours d proximité de I'étang des Noés (parking route de Versailles).

Le prét d’'arc d'initiation la premiére année est possible en fonction des disponibilités.

eDe14a17ans:80€/an
e Plusde 17 ans: 100 €/an

Tarifs dégressifs a partir de 2 membres d'une méme
famille.

Tous les samedis a partir de 14h sur le terrain situé derriére
la digue de I'étang des Noés. Parking apres les derniéres
maisons en sortant du Mesnil, sur la route de Versailles.
Pas d'interruption de l'activité.

Responsable a contacter :
Président : Christophe Buhot
8 bis rue de la Croix Mathurine
78320 Le Mesnil Saint Denis

Tél.: 0953 885059
e-mail : president.tir.arc@asmd.fr Le 6 avril 2019, le terrain est devenu « plateforme régionale Idf

Trésorier : Jean-Claude Denizeau d'entrainement Hunter de la Fédération Francaise de Tir Libre »

75, avenue de la Concorde 78320 Le Mesnil Saint Denis
Téel.: 0134611106

e-mail : tresorier.tir.arc@asmd.fr
Site internet : www.archersdumesnilsaintdenis.fr Samedi 7 septembre le matin au Forum et I'aprés-midi directement

facebook : https://facebook.com/ArchersMSD sur le terrain et samedis suivants.

VOLLEY-BALL

A partir de 16 ans

o Loisirs: 45 €/an.

Salle du Parc des Sports Guy Lefébure
jeudide 20h a 23h.

Reprise des cours : jeudi 12 septembre 2019

Contact : Alain Flury

78320 Le Mesnil Saint Denis

Tél.: 0139389776

e-mail : president.volley@asmd.fr
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SPORT

TCM Tennis club municipal

Des conditions idéales pour pratiquer le tennis :
deux courts couverts, sept courts extérieurs dont
deux de type “Classic Clay”

Accueil et renseignements au chalet

1, rue Henri Husson - 78320 Le Mesnil Saint Denis
Tél.: 0679382508 /0685215715

e-mail: president.tcm@gmail.com

Présidente: Thanh Nguyen

Cours (adhésion + licence FFT comprises) 27 semaines

Adhésions TCM + Licence FFT Ecole jeunes nés de 2002 & 2013, 1h/semaine 290 €
Jeunes nés de 2002 32013 100 £ Ecole jeunes nés de 2002 a 2013, 2h/semaine 440 €
Etudiants sur justificatif 150 € Team jeunes 2 x 1h30/ semaine )

Adultes nés en 2001 et avant 185 ¢ (places limitées sur décision du responsable technique) 610€
Ecole adultes nés en 2001 et avant, 1Th/semaine 480 €/445 € (étudiant)
Ecole adultes nés en 2001 et avant, Th30/semaine 590 €/555 € (étudiant)

2inscrits: 25 € / 3 inscrits : 60 € Entrainement équipe 1

4inscrits: 110€ / 5inscrits: 175 € 1h30 (places limitées sur décision du responsable technique) 485 €

Inscrivez-vous dés maintenant pour faciliter la composition des
groupes.
Brice Hagége, responsable sportif et Thomas Mitjana, entraineurs
diplémés d'Etat, vous attendent pour cette nouvelle année
sportive.

Forme a la technique, a la tactique, au travers de différentes formes
de jeux en groupes de niveau homogeéne.

Les bases sont vérifiées deux fois par an lors des tests de balles
édifiés par la FFT.

3 formules vous sont proposées :

« 1 h par semaine,

« 2 h par semaine,

« 3 h par semaine-entrainement.

Concerne les joueurs les plus motivés répondant aux critéres
de sélection des équipes 1,2 ou 3.

Le nombre de places est limité et la sélection se fait sur décision
de Brice.

Au forum des associations et aux heures d'ouverture du chalet.
Un certificat médical est obligatoire.

L'adhésion donne accés au site de réservation en ligne (TEN'UP)
ainsi qu'aux cours extérieurs et aux courts couverts.

Pour jouer a I'extérieur, les non-adhérents doivent s'acquitter d'une
location horaire de 10 €.

Date de début des cours : lundi 16 septembre 2019
(un mail de confirmation sera envoyé).

A.A.P.P.M.A. des Noés

Association Agréée de Péche et Protection du
Milieu Aquatique

Président : Bernard Peduzzi

54, rue Raymond Berrurier - 78320 Le Mesnil Saint
Denis Tél.: 06 702916 70

e-mail : peduzzibernard@gmail.com

L'association entretient et rempoissonne |'étang
des Noés.

Achat des cartes de péche uniquement sur internet
www.cartedepeche.fr

Permis en vente toute I'année.

« Jeunes- 12 ans 6€/an.
Jeunes12a18ans  20€/an.
« Adultes 83 €/an (permis 4 cannes,
taxe, vignette et adhésion).
» Femmes 32 €/an (permis 1 canne)
Permis a la journée 12 €/jour.
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Education canine

Président : Eric Le Liboux

2 Place de I'Ermitage Bat.A - Escalier.B - 78230 Le Pecq.

Tél.: 06505969 13

Trésorier : Jean Pierre Lambert, 8 rue du Rhin, 78180 Montigny le

Bretonneux. Tél.: 06 24 93 28 99
Secrétaire : Michel Delas,
Le Bois Dieu, 6 rue des Rabiéres,
78125 Hermeray.
Tél.: 06 8522 38 96
Site internet :
http://chien-mesnil.e-monsite.com
e-mail : Imsd@bbox.fr
Accueil : Samedi et dimanche a 9h
au terrain route de Versailles.
Activités : Education canine,
préparation aux concours d'Agility,
d'Obéissance, et de Ring.



[ ] [ ]
Piscine
66, rue Emile Fontanier

Tel.: 0134618130
HORAIRES D'OUVERTURE AU PUBLIC

PERIODE SCOLAIRE PETITES VACANCES SCOLAIRES ETE
+ Lundi, jeudide 17ha 19h + Lundi, jeudi et vendredi (DU 06/07 AU 31/08/2020)
-+ Mercredi de 16h30 4 18h de 16h304a 18h30 + Lundi, jeudi et vendredi
- Samedide 11h30a 12h30 + Mardi de 14h a 18h30 de 16h304a 18h30
etde 14ha 18h30 - Mercredi de 14h d 18h > Mardi, mercredi et samedi
- Dimanchede9ha12h - Samedide 11h30a 12h30 de 14h 318h30
+ Mardi et vendredi : etde 14ha18h30 - Dimanche de 9ha 12h
fermé au public - Dimanche de 9ha 12h etde 14h 3 17h30

LA PISCINE EST FERMEE LES JOURS FERIES.

= L'acces est interdit aux enfants de moins de 10 ans non accompagnés d'une personne de plus de 16 ans chargée de
la responsabilité de I'enfant.

Rappels:

= En cas d'affluence, la durée du bain sera limitée a 1 heure et le nombre simultané a 250 personnes.
= L'entrée du bassin sera refusée aux personnes en tenue de ville ou ne s'étant pas changées.
= Seuls les slips de bain ou maillots de bain sont autorisés.

= Sont formellement interdits : les shorts, bermudas, cyclistes ainsi que les tee-shirts, burkinis, jupettes.

Roller pucks

Association affiliée a la Fédération francaise de roller sport.
Activité hébergée par le SIVOM Le Mesnil/La Verriére au gymnase Philippe de Champaigne.

Initiation roller

Pour les néophytes qui souhaitent apprendre a faire du roller dans un cadre sécurisé et encadré.
Apprentissage des bases du roulage (avancer, tourner, freiner...) et perfectionnement.

Roller hockey

Sensation de hockey, la patinoire en moins, et nettement moins violent... A
Niveau de patinage correct exigé. Matériel a la charge du joueur. Convivialité et esprit d'équipe assurés !
Equipe mixte homme/femme de 154 77 ans.

Horaires

Initiation  vendredi de 18h30 & 20h
Hockey mardi soir

Renseignements

Emmanuel Carozza (trésorier)

Club des roller pucks

1 rue Hector Guimard, 78280 Guyancourt

e-mail : rollerpucks@gmail.com

Site internet : http://www.facebook.com/rollerpucks
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Environnement

A.D.H.A.M - Association de défense
des hameaux du Mesnil

Membre de I'Union des Amis du PNR de la
Haute Vallée de Chevreuse, membre
d'Yvelines Nature Environnement

7, rue de la croix Mathurine

78320 Le Mesnil Saint Denis

Présidente : Joélle Lepoultier

Tel.: 0134611039

e-mail : joellelepoultier@hotmail.com

A.D.R. Association de Défense des
Riverains de la Rue Léon Bobin

Président : Laurent Fichet

13, rue Léon Bobin

78320 Le Mesnil Saint Denis

Tél.: 0134619885

e-mail : adr.leon.bobin@gmail.com

Les Amis du Potager des Ambésys

Chateau des Ambésys

78320 Le Mesnil Saint Denis
Président : Jean Vincent

Tél.: 07 8698 76 27

e-mail : jean-julien.vincent@orange.fr

MOU.VE.S. - Mouvement pour
I'Environnement et sa Sauvegarde

Président : Jean-Louis Baudoin

42, rue du Lac aux Belles

78320 Le Mesnil Saint Denis

Tél.: 06 0303 76 88

Trésorier : John Cornec 06 12 32 70 50

Association de la Place Henri IV

Président : Alain Desrosiers

24, place Henri IV

78320 Le Mesnil Saint Denis

Tél.: 0134618966, 0622927267
e-mail : alaindesrosiers@laposte.net

Association Fonciére
de Remembrement

Président : Didier Demuyt

Ferme de Champgarnier

78320 Le Mesnil Saint Denis

Tél.: 0612312009

e-mail : demuytchampgarnier@gmail.com

Union des Amis du Parc

Union des Amis du Parc de la Haute Vallée de
Chevreuse

18, rue de la Vallée -78720 Dampierre
Présidente : Catherine Giobellina

Tél.: 06 8890 89 74

Site : http://www.amis-parc-chevreuse.org

Agriculture

Les paniers d'autrefois

(AMAP : association pour le
maintien d'une agriculture paysanne)
Distribution hebdomadaire (le jeudi) de paniers
en partenariat avec un producteur local.
Président : Jacques Marre

Tél.: 0615352717

e-mail : jacques.marre@gmail.com

Forum
Samedi 7/9
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ASSOCIATIONS DIVERSES

AMAPlanéte A

(AMAP : association pour le maintien
d’une agriculture paysanne)

Distribution hebdomadaire de paniers en
partenariat avec Les Jardins de Cocagne :
le mercredi de 17h30 a 18h30.
Lieu de distribution : CLC
Présidente : Christéle Fourcade
Tél.: 0623773372
e-mail : amaplanete@outlook.fr

Forum
Samedi 7/9

Association des Propriétaires
et Agriculteurs du Mesnil

39, rue du Fort Manoir

78320 - Le Mesnil Saint Denis
Président : Jean-Pierre Derain
Tél.: 06 6047 43 46

e-mail : mc78320@hotmail.fr

Commerces
A.B.C.

Association des Boutiques de Champmesnil
3, rue du Pavé d'Argent

78320 Le Mesnil Saint Denis

Président : Eric Tonnerre

Tel.: 0134611674

e-mail : optiquedumesnil@orange.fr
facebook : https://www.facebook.com/
boutiqueschampmesnil/

Boucherie - primeur bio, agence immobiliére,
épicerie exotique, pizzeria, mandataire
immobilier, photographe, traiteur, cabinet
infirmier, praticienne en hypnose
thérapeutique, opticien, coiffure, vétérinaire,
boulangerie.

Association des Commerces

des Résidences du Chateau

92, avenue Habert de Montmort

78320 Le Mesnil Saint Denis

Contact : Christéle Sausse

Tél.: 0134619728

Page facebook : commerceslesresidencesdu-
chateaulemesnilsaintdenis

Vie politique
Dynamique pour le Mesnil

Président : Pascal Egée
Trésorier : Eric Le Landais

68, rue du Lac aux Belles

78320 Le Mesnil Saint Denis
Tél.: 0134614175

e-mail : pascal.egee@orange.fr

Le Mesnil en mouvement

Président : Dominique Dario

11, av Port Royal des Champs

78320 Le Mesnil Saint Denis

Tél.: 0614023073

e-mail : contact@lemesnilenmouvement.fr

Vivre Ensemble au Mesnil

Président : Stéphane Djaadi

61, avenue Habert de Montmort

78320 Le Mesnil Saint Denis

Tél.: 0686928700

e-mail : sd@vivreensemblemesnil.fr

site internet : http://vivreensemblemesnil.fr

Vie publique
Amicale des Anciens Combattants
et Victimes de guerre le Mesnil
et la Verriére
Président : Michel Grandguillot
Chateau-mairie
Tél.: 0134618228
e-mail : mic.grandguillot@free.fr

Association des Maires
du canton de Chevreuse-Maurepas

Hotel de Ville

1, rue Henri Husson

78320 Le Mesnil Saint Denis
Téel.: 0130138650
Présidente : Evelyne Aubert

F.N.A.CA.

Fédération Nationale des anciens
combattants d'Algérie, du Maroc, de Tunisie
Présidente : Paulette Prier

1, rue de la Mare

78320 La Verriére

Tél.: 0134619691



A.S.L. de la Ferme des Roses

15, rue Gassendi

78320 Le Mesnil Saint Denis

Contact : Martine Reymondier

Tél.: 0139386303

e-mail : mreymondier57@gmail.com
Laurence Thran Thanh

Tél.: 0134610159

e-mail : laurence.tranthanh@gmail.com

A.S.L. des cottages du Bois du Fay

Présidente : Sylvie Moulinoux

6, allée des Cottages

78320 Le Mesnil Saint Denis

Tél.: 0134617670

e-mail : smoulinoux@wanadoo.fr
Trésorier : Marc Niclaes

A.S.L. Les Résidences
du chateau A et B Ouest

1, rue Henri Husson

78320 Le Mesnil Saint Denis

Président : Alexandre Gauvin

Tel.: 06 1408 40 41

e-mail : alexandre.gauvin.msd@gmx.fr
ou aslrco@free.fr

Trésorier : Francois Vuibert

Secrétaire : Sylvain Giraud

Espaces verts : Stéphane Benoit

Chargé de mission fibre : Christian Carli

Anisogomali - Solidarité Ségou
Présidente: Geneviéve Dalle

45, rue des Ecuyers

78320 Le Mesnil Saint Denis

Tél.: 0134610555

e-mail : anisogomali@wanadoo.fr

Site : http://anisogomali.monsite-orange.fr

Association paroissiale
des trois clochers

Forum

Samedi 7/9

Secrétaire et Trésorier : Vincent Lesage
14, rue Raymond Berrurier

78320 Le Mesnil Saint Denis

Tél.: 0134611286

e-mail : ovlesage@gmail.com

Croix rouge francaise

Délégation locale de Saint-Quentin-en-Yvelines
Z.A de la petite Villedieu - rue de Liége -
78990 Elancourt

Téel: 0134614376

Site internet : https://yvelines.croix-
rouge.fr/saintquentin/

Habitat

A.S.L.R.C.E
Résidences du chateau zone Est

Présidente : Sandrine Proy
1, rue Henri Husson

78320 Le Mesnil Saint Denis
e-mail : contact@aslrce.net
Site : www.aslrce.net

A.S.L de la Résidence
du Bois de Bonnelles

Président : Frédéric Claisse

1, rue du Béarn

78320 Le Mesnil Saint Denis

Tél.: 0134619195

e-mail : claisse.frederic78@gmail.com

Syndicat des Copropriétaires
1002-1005

Cabinet IFNOR

38 bd des Alliés - 94600 Choisy-le-roi
Tél.: 01439109 06

Résidence du chateau B-1002/1005
38-40 Rue Henri Husson

Président : M. Vigreux

97b avenue Habert de Montmort
78320 Le Mesnil Saint Denis

Vie sociale

Les crayons de I'espoir

Président : Cyril Topalian

69 avenue de Noailles 78320 Le Mesnil St Denis
Tél.: 06 258557 82

e-mail : cyril.topalian@gmail.com

Site : assopalmares.online.fr

Notre Dame de I'Assomption

Présidente: Dominique Bouwens
Trésoriére : Anne-Marie Rigaut
Secrétaire : Catherine Lesage

4, rue du Fort Manoir

78320 Le Mesnil Saint Denis

Tél.: 0130057010

Secours catholique

106 rue du Bac - 75007 Paris
Présidente : Véronique Fayet
Contact: Gilberte Guillard

Tél.: 0643650206 et 0134611406
e-mail : gilbdaniel@yahoo.fr

Site : www.secours-catholique.org

Résidence "Le Village"
5 bis et 5ter rue Léon Bobin

Président : Sébastien Vieillevigne

5bis/5ter rue Léon Bobin

78320 Le Mesnil Saint Denis
Tél.:0134611705/0616019010
e-mail : sebastien.vieillevigne@wanadoo.fr

Conseil Syndical Résidence des 4 Vents

Président : Robert Nogues
5 rue Ernest et Paul Picard
78320 Le Mesnil Saint Denis
Tél.: 0603021761

Conseil syndical Villa Gabrielle

Président : Bernard Delcamp
9-11-13 avenue Charles de Gaulle
78320 Le Mesnil Saint Denis

Tél.: 0134617032

Syndicat des copropriétaires du Clos
de Breteuil batiments I5 et 16

2 et 3 avenue Charles de Selle,
78320 Le Mesnil Saint Denis
Président : Bernard Claisse

45 avenue Jean d'Ayen

78320 Le Mesnil Saint Denis

Tél.: 0134610040/ 06 77 03 94 96
e-mail : claisse78320@gmail.com

Forum
Samedi 7/9

Fondation Frédéric Gaillanne

Ecole unique en Europe au service des enfants déficients
visuels. Elle est spécifiquement destinée a offrir
gratuitement a des enfants aveugles ou malvoyants des
chiens guides dés I'dge de 12 ans.

Le chien guide favorise I'autonomie et la liberté de son
maitre, il sécurise ses déplacements au quotidien et facilite
son insertion scolaire, universitaire et sociale.

Pour tout renseignement complémentaire, contacter
Gérard Méjécase, Président de la délégation fle-de-France.
e-mail : delegation.iledefrance@fondationfg.org

Site : www.fondationfg.org

M
c

OES CYRENG SWTLE
B AT PR TE ST

Comme annoncé dans ['édition 2018, les associations n‘ayant pas retourné le questionnaire de mise a jour auprés de la
mairie, malgré les relances, ont été supprimées de notre guide pratique, afin d'éviter toute communication erronée.
Nous vous prions de bien vouloir nous excuser pour ce désagrément et vous remercions de votre compréhension.
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VIE PRATIQUE

Reglementation

Quelques regles simples a suivre pour entretenir de bons rapports de voisinage.

Nuisances sonores

En application de I'arrété préfectoral
n°08-038/DDD du 25/03/2008
relatif a la lutte contre le bruit :

1. Tout bruit génant causé sans nécessité ou diia un
défaut de protection est interdit de jour comme
de nuit.

2. Les travaux bruyants susceptibles de causer une
géne de voisinage, réalisés par des entreprises
publiques ou privées, a l'intérieur de locaux ou en
plein air, sur domaine public ou privé, y compris les
travaux d'entretien des espaces verts ainsi que ceux
des chantiers sont interdits:

» avant 7 heures et aprés 20 heures
les jours de semaine,

» avant 8 heures et aprés 19 heures
le samedii,

» les dimanches et jours fériés, sauf en cas
d'intervention urgente nécessaire pour le
maintien de la sécurité des personnes
ou des biens.

Par ailleurs et en application de I'arrété municipal
contre le bruit, les travaux réalisés par les
particuliers a l'aide d'outils ou d'appareils
susceptibles de causer une géne pour le voisinage
(tondeuses a gazon, trongonneuses, bétonniéres,
etc.) sont autorisés :
» de 8h30d 12h et de 14h a 19h30

du lundi au vendredi,
» de 9h a 12h et de 15h a 19h le samedii.

lIs sont interdits les dimanches et jours fériés.

Haies et plantations

Distances de plantation

La distance a respecter par rapport a la limite séparative est de :

» 0,5 métre minimum de la limite séparative pour les plantations de basses tiges (inférieures
a2 mde hauteur) ;

» 2 métres pour les plantations de hautes tiges (supérieures a 2 m de hauteur)

Attention aux prescriptions particuliéres : réglements de copropriété, arrétés.

Voies publiques
Les haies et plantations en limite de voie publique (rue, trottoir) doivent &tre taillées

réguliérement a I'aplomb de la limite de propriété de facon a permettre la libre circulation des
piétons, poussettes, fauteuils roulants.

Branches

Tout propriétaire est tenu de couper les branches de ses arbres dépassant chez son voisin. Le
voisin n'a pas le droit de les couper mais peut en exiger la coupe, méme si elle risque de
provoquer la mort de l'arbre. En revanche, cette coupe peut étre reportée a une date plus propice
du cycle végétal. Dans le cas d'une location, la coupe et I'entretien sont a la charge du locataire.

Circulation - Stationnement

Sur la majorité du territoire de la commune, les régles suivantes sont a respecter:

@ vitesse limitée a 50 km/h @ Dans les rues ot le
(sauf indications plus stationnement n'est pas
restrictives), matérialisé, le code de la
. - route impose de laisser le
@ interdiction pusTorions ) P L
libre accés pour les véhicules
de doubler, N
des riverains d leur garage
& interdiction d et propriété et le
! nte.r iction de — dégagement et la visibilité
stationner et des intersections;
. ET DANGEREUX ’
sur les trottoits,

@ stationnement unilatéral alterné du 1¢ au 15 inclus cété impair et du 16 au dernier

jour du mois c6té pair, sauf prescriptions contraires (voir arrété municipal*).
*Le respect de cette prescription permet notamment le nettoyage des deux cotés des rues
lors des passages de la balayeuse municipale et contribue ainsi @ améliorer la propreté de nos voies.

Il est, par ailleurs, rappelé que les véhicules doivent étre déplacés impérativement

le 15 et le dernier jour du mois entre 20h30 et 23h.

& FEUX DE JARDIN — BARBECUES*

= e bralage des feuilles mortes et déchets

végétaux de jardin est formellement interdit
par arréte préfectoral.

* Les barbecues sont autorisés exclusivement
avec les équipements prévus pour cet usage
dans le respect du voisinage (odeurs, fumées,...)
et avec toutes les précautions utiles a I'égard

de la végétation a proximité.

Cimetiere
Il est ouvert tous les jours au public:
ede 8ha17hdu 1* octobre au 31 mars

o de 7h30 a 18h du 1er avril au 30 septembre.

Le jour de la Toussaint ainsi que les veilles de fétes
et le lendemain de ce jour, le cimetiére est ouvert
de 8ha18h.
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Stationnement des véhicules en zone bleue :

En application des directives européennes, les régles concernant le stationnement des véhicules

automobiles en zone bleue ont été modifiées.

- Depuis le 1¢" janvier 2012, seul l'usage du disque européen de contrdle de la durée du
stationnement, ne faisant apparaitre que I'heure d'arrivée, est autorisé.

- Ce disque est disponible a I'accueil en mairie ou au poste de Police municipale.

- Sur I'ensemble de la commune, le stationnement en zone bleue est limité a une durée
maximale de deux heures entre 9 heures et 19 heures, les jours ouvrables, sauf dimanche et
jours fériés. Certaines zones sont soumises a des dispositions plus restrictives TOUS LES JOURS
(voir arrété municipal).

Rappel des prescriptions du code de la route:

- Le signal triangulaire « Cédez le passage » impose aux conducteurs de laisser le passage aux
véhicules arrivant a leur droite ou a leur gauche.

- Le signal « STOP » impose aux conducteurs de s'arréter et de laisser le passage aux
véhicules arrivant a leur droite ou a leur gauche.

Rappel de la réglementation en cas d'infraction : 4 points en moins sur le permis de conduire

et 90 € d'amende forfaitaire minorée.



Animaux

La réglementation sanitaire départementale
précise qu'il est interdit de laisser divaguer les
animaux domestiques sur la voie publique.

Les chiens d'attaque et de
défense  doivent  étre
déclarés aupreés de la Police
Municipale. Le défaut de

emasvens | déclaration peut entrainer
NE SONT PAS
CROTTORS une amende de 760 €.

Les propriétaires de chiens sont priés de
ramasser, lors de leurs promenades, les
déjections de leur animal. Il leur suffit de se
munir d'un sac plastique qu'ils jetteront a leur
retour dans leur poubelle.

Attention: ne pas jeter les déjections dans les
caniveaux (réseau d'eaux pluviales qui s'écoule
dans la nappe phréatique).

Pollution

» Le lavage des véhicules sur la
voie publique est interdit: il
pollue notre environnement en
laissant s"écouler des eaux
chargées de métaux lourds,
détergent, huile, essence,... dans les
caniveaux donc dans le réseau des eaux
pluviales qui se déverse dans les ruisseaux
du Pommeret et du Rhodon.

» De méme fonds de peinture, huile de
moteur et autres polluants ne
doivent en aucun cas étre
déversés dans les caniveaux et
bouches d'égouts, mais déposés
alécobus.

» Les lingettes utilisées pour le ménage ou
la toilette doivent étre impérativement
jetées a la poubelle ! Elles ne se
dégradent pas. Elles forment des
bouchons dans les canalisations
d'eaux usées et se coincent
dans les pompes des stations
d'épuration empéchant leur bon
fonctionnement.

MARCHES

06 07 63 39 56
La proxivdé prés de chez vous

La déchéterie municipale

Depuis le 1¢" janvier 2019, la commune est adhérente au SIEED (Syndicat intercommunal d’évacuation
et d’élimination des déchets de ['ouest des Yvelines). Les compétences « collecte des ordures ménagéres » et
« gestion de la déchéterie » leur ont été confiées. Elle est située avenue du Maréchal Joffre.

Horaires d'ouverture
» lundi, vendredi et samedi de 10h a 12h30 et de 13h304a 17h.
Fermeture les 25 décembre, 1¢ janvier et 1¢" mai.
Conditions d'acces : I'accés est gratuit pour les particuliers qui doivent présenter une piéce d'identité et
un badge d'accés : les formulaires de demande de badge sont disponibles a la mairie ou en
téléchargement sur www.sieed.fr

Les entreprises industrielles, les commercants, les associations et les artisans
(sauf ceux payés par CESU Chéque Emploi Service Universel) doivent contacter le SIEED
pour les conditions d'accés.

Le volume accepté est de 24 m? par an avec un maximum de 2m? par jour (soir 24 passages de 1m? par an).
Les particuliers déversent leurs déchets par leurs propres moyens.

La déchéterie regoit les encombrants, le carton, les équipements électriques et électroniques (D3E), les gravats,
les métaux, le bois, le verre, le textile, un dépdt / emprunt de livres (boite a lire) et les déchets verts. Pour ces
derniers cependant, en période de collecte en porte-a-porte (avril-décembre), il est demandé de privilégier
cette collecte, le dépdt en déchéterie multipliant les rotations de bennes (payantes).

Les déchets ménagers spéciaux tels que peintures, solvants divers, aérosols, piles, radiographies, huiles
ménageéres, huile de vidange, produits phytosanitaires sont recueillis par I'Ecobus, le 3¢ samedi de chaque
mois, sur le parking face a la déchéterie, de 9h a 13h.

Ne sont pas acceptés : les pneus, les bouteilles de gaz, les extincteurs, les produits contenant de I'amiante,
les ampoules, les déchets a risque infectieux... (liste des points de dépdts disponible sur le site internet de la
commune).

Pour la liste compléte, voir le calendrier du tri ou le réglement de la déchéterie disponible sur le site internet de la
mairie et affiché en déchéterie. Pour tout renseignement complémentaire, appeler le SIEED au 01 34 86 65 49.

COLLECTE DES DECHETS

Jours et secteurs de collecte : le calendrier du tri indiquant les jours de collecte par secteur et par
catégorie de déchets est disponible en mairie et sur le site Internet.

Verre et textile : [a liste des points d'apport volontaire est disponible sur le site internet de la commune.
D3E (Déchets d'Equipements Electriques et Electroniques) : ces déchets ne sont pas collectés en
porte-a-porte avec les encombrants. Vous pouvez les faire reprendre par les vendeurs d'appareils neufs,
magasins ou livreurs (qui sont dans l'obligation de les accepter) ou les apporter en déchéterie.

Cartons : les cartons ordinaires peuvent étre ramassés en porte-a-porte en méme temps que les bacs
jaunes, impérativement pliés et mis a coté des bacs (inutile de les mettre dans les bacs). Les cartons de
grande taille (type cartons de meubles ou de déménagement) doivent étre sortis avec les encombrants
ou déposés en déchéterie.

Sacs pour déchets verts : plusieurs distributions des sacs sont organisées entre avril et septembre pour
couvrir les besoins d'une année. Les nouveaux arrivants peuvent s'adresser en mairie a toute période
pour obtenir leurs sacs. La collecte s'effectue tous les lundis du 1¢"avril au 9 décembre 2019 inclus.

La programmation 2020 sera a voir sur le calendrier 2020 remis en début d'année. Vous pouvez
également acquérir un composteur auprés du SIEED (400 L=10€ ou 600 L =15 €).

Encombrants : la collecte s'effectue tous les 3¢ mercredis du mois en porte a porte, sauf juillet, ao(it et
décembre (a déposer dés le mardi soir). Liste compléte des déchets acceptés sur le site internet de la
commune.

Radiographies : vous pouvez déposer vos anciennes radiographies a I'accueil de la mairie.

Vacances et week-ends : un conteneur de secours est disponible en déchéterie aux heures d'ouverture
pour tout dépdt d'urgence avant départ en week-end ou en vacances.

Une question ? SIEED : 01 34 86 65 49 - contact@sieed.fr ou www.sieed.fr

Votre Agence Saur
6, route du Petit Clos
78490 GALLUIS

Téléphone 01 77 78 80 01

www.thimar.fr
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Le tri, chacun participe, tout le monde en profite !
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Charlotte Legendre et Vincent Chaumeil
Vos Agents Généraux au Mesnil Saint Denis

ASSURANCES
= Automobile = Patrimoniale
= Habitation = Professionnelle
= Santé = Retraite
= Prévoyance = Collective
= Emprunteur = Entreprise
Horaires d'ouverture :

e mardi au vendredi: 9n30-13h/ 14h - 18h
e samedi: 10h - 13h/ 14h - 16h

Allianz Le Mesnil Saint Denis

12 rue Raymond Berrurier - 78320 Le Mesnil Saint Denis
Tél.: 01346199 90 - Courriel : legendre.lemesnil@allianz.fr
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SERVICES INDEX DES RUES Lévis Saint Nom (Route de) E5
Mairie (01 30 13 86 50) E4  Acacias (Avenue des) A4 Lévitt (Place) D5
Ateliers municipaux E5  André Leclerc ((Avenue) B3 Louveterie (Rue de la) F2
Salles des communs du Chéteau F4  Angoulois (Allée d) B4 Lutins (Allée des) E2
Police municipale F4  Béarn (Rue du) B3 Lys (Rue du) C4
La Poste E3  Bellepanne (Chemin de) B5  Madame de Sévigné (Rue) D4
Clinique E3  Bellepanne (Route de) A4 Madeleine (Rue de la) Cc4
Centre Loisirs et Culture E4  Bergeres (Allée des) F2 Mare (Chemin de la) G2
Bibliotheque Leon Bobin F4  Blaise Pascal (Rue) B4 Maréchal Joffre (Avenue) E4
Centre de Loisirs et Garderie E4 Bois d’Amour (Allée du) E2 Mére Angélique (Place) D4
Halte Garderie E2 Bonnelles (Avenue de) B3 Minidre (Chemin de la) H2
Groupe scolaire du Bois du Fay B4 Breteuil (Avenue de) D3 Moissonneurs (Rue des) E2
Groupe scolaire de Champmesnil E3  Bruyeres (Avenue des) A4 Neuf M Allée d Do
Collége Philippe de Champaigne C3  Carrigres (Avenue des) B4 el HUSES (RI5CL c
CO”ége Sainte-Thérése E5 Cavaliers (Avenue des) B3 Noailles (A\/,enue de) 4
Foyer Départemental Sully C5  Chabourne (Rue de la) c4 NOCher_(A”ee du) E2
Créche c5 Norbertines (Impasse des) G4
Charles de Gaulle (Avenue) E3
Bibliothéque Départementale des Yvelines G5 Charpentiers (Allée des) gp  Noue (Rue dela) F3
Club des amis retraités E3  Chasse (rond-point de la) gz Nouettes (Allée des) F2
Maison de retraite « Chemins d’Espérance » G4 Ataioni Paix (Avenue de la) D3
! Chataigniers (Avenue des) A4
Parc des Sports Guy Lefébure F2  (lair Bassin (impasse du) H4 Passe-Volant (Rue du) D3
Point Informfltion Jeunesse FA4  Clos des Lilas (Rue du) F3 Patrjars:hes (Rue des) E3
Stade du Chateau E4 Coigniéres (Route de) gp  Paveé d’Argent (Rue du) D3
Gymnase — Piscine D3 Commanderie (Rue de la) gp  Pensées (Place des) D5
Salle.MuItisports E2 Cyrano de Bergerac (Rue) g4  Petites Ecoles (Allée des) C5
LD E2 " Goncorde (Avenue de la) D4  Peupliers (Avenue des) Ad
s F4" Cordeliers (Rue des) 2 Picardie (Avenue de) c5
oyl vatdiinitiaiive F4" Cottages (Allée des) A3 Piqueurs (Avenue des) B3
E\!me;!ere i (E? Croix au Beau (Rue de la) E3  Platanes (Avenue des) Ad
LECCEl Croix Mathurine (Rue de la) G2-H3 ~ Pommeret (Rue du) D4
Dampierre (Avenue de) D4  Porrois (Allée de) E3
ggﬂl:REs LU F3 Descartes (Rue) B3  Port Royal des Champs (Avenug) D5
PortegHenri v 3 Ecoliers (Allée des) E2  Pot d’Etain (Rue du) E3
- A Ecureuils (impasse des) A4-B4  Pré aux Cerfs (Rue du) E2
Résidences du Chateau D4 . .
Champmesnil E3 Ecuyers (Rue des) D3 Pressoir (Chemin du) H4
Marché E3 Eglise (Sente de I') E3  Provence (Avenue de) B4
Eifes (Allée des) E2  Provinciales (Place des) D4
ZONE D’ACTIVITES Emile Fontamer.(Rue) C3-E3  Puits des Granges (Allée du) D4
Reuio o s Sei (e E4 Ernest et Paul P|ca’rd (Rue) F4-G4  Rainettes (Allée des) G2
L.e Mousseal GH4  Etang (Avenuedel) A3 Raymond Berrurier (Rue) E3
Rodon Go  Europe (Cours del’) D3 Rigoles (Chemin des) B3
Ferme des Roses go  Fort Manoir (Rue du) G4 Rodon (Rue de) G2
: Francs Cpmpagnons (GUEK ) E3  Roseraie (Aliée de la) D2
ELEMENTS DU PATRIMOINE Gassendi (Rue) B2 Saint-cyran (Rue) c4
Chateau E4  Général Leclerc (Rue du) F3" saint Philippe (Allée) G3
Eglise Saint-Denis g4  Grand Amauld (Place du) D4 Saint-Pierre (Avenue) D4
Ferme de Beaurain F5  Grand Cerf (Rond-Point du) B3 Solitaires (Avenue des) B5
Skit du Saint Esprit A4 Habert de Montmort (Avenue) C4-E3 v (Avenue de c4
y ( )
Jardin Botanique du Bois du Fay A4 Hautes Bruyeres (Allée des) D3 _Poi
Sully (Rond-Point de) C5
Etang des Noés F1  Haye des Fleurets (Rue de la) F3 Sycomores (Avenue des) Ad
Croix Mathurine H3  Henrile Bret (Rue) B4 TTorer
- Taillandiers (Rue des) E2
Notre-Dame de la Salette F4  Henri IV (Avenue) €3 -

) : Tilleuls (Avenue des) A3
Chemin de Bellepanne B5  Henri |V (Place) C4 Tonneliers (Allse des) £3
Perspective Sully c5  HenrilV (Porte) c3 ;

Henri Husson (Rue) F4  Touvent (Allée de) D3
INDEX DES QUARTIERS ET HAMEAUX Husson Carcenac (Rue) ENC e =
Le Grand Ambésis G7  lle-de-France (Rue de ') c4  Trois Viles (Rue des) G3
Le Petit Ambésis He  Jacques de Molay (Allée) 7 B i
Le Bois du Fay AB3-AB4  Janseénistes (Rue des) Cc4/5  Veneur (Rue du) D3
Le Bourg EF3  Jean d’Ayen (Avenue) c3  Vergers (Place des) F3
Champmesnil E3  Jean Racine (Rue) E4  Versailles (Rout,e de) F2
La Ferme des Roses B2  Laboureurs (Chemin des) G2 VertGalant (Allée du) B3-C3
Henriville CD3-CD4  Lac aux Belles (Rue du) E2  Vieux Taillis (Rue du) F3
Le Mousseau G4  Lambruche (Rue de la) D2  Viviers (Place des) G2
Les Résidences du Chateau CD4-CD5  Lavandiéres (Allée des) E2
Rodon G2-G3  Léon Bobin (Rue) RECK]

A Plomberie - Electricité - Carrelage

A |nstallation salle de bains & cuisine

A Rénovation, cloisons, isolation

A Peinture, ravalement

Tél: 0134 6105 54

A Parquets, revétements sols et murs

06 23 68 26 78

27, rue de Versailles

78320 LE MESNIL SAINT DENIS
E-mail : apic-78@wanadoo.fr
www.apic/8.com

A Chauffage : installation, entretien, ramonage

30% crédit d'impot

chaudiére 2 condensation




Un savoir faire depuis 1968

Devis détaillé ° Service ° Protection
et gratuit aprées-vente décennale

42, rue Raymond Berrurier
78320 Le Mesnil Saint Denis

Tél.: 01.34.61.93.07

Fax: 01.39.38.91.79 - c
E-mail: sanithermic78@gmail.com Www.san Ithe rmi C'78.fr




LAGENCE MESNILOISE DE CEUR

La passion

du bien vivre au
Mesnil Saint Denis

Une équipe familiale, mesniloise depuis l'enfance.

A chaque projet, nous ajoutons notre passion pour le Mesnil Saint Denis, son art de vivre, mais aussi son histoire,
son patrimoine et tout ce qui fait, aujourd'hui, la richesse d'habiter notre belle commune.

Votre bien-étre et votre confiance sont notre priorité !

01301613 60
9 Porte Henri IV - 78320 Le Mesnil St Denis
agence@henridimmo.com

PREMIER SYNDICAT FRANCAIS

www.henri4immo.com RN





